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एिपी िाजरा िे् राक््त
ठिराव िार्जक््ि 3 िो
झज््र। रीसी स़वस़ननल रतवंद़़
पातटल ने बिाया तक मुख़यमंत़़ी

नायब तसंह सैनी
के माग़जदश़जन मे़
प़़शासन को
रनिा के करीब
लाने की अनूठी
पहल के िहि
तरला प़़शासन
द़़ारा प़़त़येक माह
रात़़त ठहराव
काय़जक़़म का
आयोरन

करवाया रा रहा है। बादली खंर
के गांव एमपी माररा मे़ आगामी
िीन नवंबर को तरला प़़शासन का
रात़़त ठहराव काय़जक़़म आयोतरि
तकया राएगा। गांव के स़टेतरयम मे़
आयोतरि होने वाले इस रात़़त
ठहराव काय़जक़़म मे़ रीसी ग़़ामीणो़
से सीधा संवाद करे़गे, उनकी
समस़याओ़ को सुने़गे और मौके पर
ही समाधान सुतनत़़िि करे़गे।
पे्िनभोगी जिा िरवाएं
जीवन प््िाण पत्् : डीसी
झज््र। रीसी स़वस़ननल रतवंद़़
पातटल ने बिाया तक तरला
खराना काय़ाजलय व उप खराना
काय़ाजलयो़ से प़ेशन प़़ाऩि करने
वाले सभी पे़शनभोगी चार नवंबर
से अपना रीवन प़़माण पत़़
संबंतधि खराना काय़ाजलय के
साथ-साथ अऩय माध़यम से भी
अपना रीतवि होने का प़़माण दऱज
करवा सकिे ह़ै। उऩहो़ने बिाया तक
ऑनलाइन प़़माण पत़़ स़माट़जिोन
के माध़यम से भी रमा करवाया रा
सकिा है। इस प़़त़़कया मे़ तकसी भी
प़़कार की कोई िीस का प़़ावधान
नही़ ह़ै, यह तनशुल़क है। उऩहो़ने
बिाया तक पतरवार का कोई भी
सदस़य अपने स़माट़जिोन के माध़यम
से उक़ि काय़ज को स़वयं कर सकिा
है। इसके तलए रीवन प़़माण पत़़
िेस एप िथा दूसरा आधार िेस
आररी दोनो़ सॉफ़टवयेर ऩले स़टोर
से अपने स़माट़जिोन से इंस़टाल
करने हो़गे। इसके बाद तकसी भी
पे़शनर का रीवन प़़माण पत़़
ऑनलाइन माध़यम से प़़स़़ुि तकया
रा सकिा है।
श््ीश्राि ध्वजा रात््ा
िो नवंबर िो 
बहादुरगढ़। श़़ीश़याम रऩमोत़सव
के उपलक़़़य मे़ आगामी दो नवंबर
को बहादुरगढ़ म़े ध़वरा और शोभा
यात़़ा तनकाली राएगी। गव़जनमे़ट
गल़स़ज स़कूल के नरदीक स़सथि
परशुराम मंतदर से दो नवंबर की
सुबह ध़वरा यात़़ा शुऱ होगी।
तवतभऩन माग़़ो़ से होिे हुए नरिगढ़
रोर स़सथि बालारी मंतदर िक
यात़़ा पहुंचेगी। उसी शाम बालारी
मंतदर पतरसर मे़ एकादशी कीि़जन
का आयोरन होगा।

खबर संक््ेप

11

12

मंत््ी राणा के सामने कबलाना गांव के सरपंच पर भेदभाव का लगाया आरोप

पसरवेदना िसमसत की बैठक में दो पकंं
हुए आमने-िामने, बाहर जाकर भी सभडंे
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संवाद भवन मे़ बुधवार को तरला
लोक संपक़क एवं पतरवेदना सतमति की
बैठक कृतष एवं तकसान कल़याण मंत़़ी
श़याम तसंह राणा की अध़यक़़िा मे़ हुई।
बैठक मे़ कबलाना गांव के ग़़ामीणो़ ने
सरपंच पर तवकास काय़़ो़ म़े भेदभाव
के आरोप लगाए। स़सथति यह बनी तक
दोनो़ पक़़ो़ के बीच िीखी बहस हुई।

बाद म़े पुतलस द़़ारा
बी च - ब चा व
करिे हुए मामले
को शांि
करवाया गया,
लेतकन बाहर
तनकलने के बाद
भी दोनो़ पक़़
आपस मे़ तभड़
गए और स़सथति
ध क़ ़ा मु क़ ़ी

िक बन गई। इसका वीतरयो भी
सोशल मीतरया पर खूब वायरल
हुआ। उधर, बैठक मे़ कुल 14
तशकायि़े रखी गई़, तरनम़े से 11
तशकायिो़ का दोनो़ पक़़ो़ को सुनने के
उपरांि मौके पर ही समाधान कर तदया
गया, रबतक िीन तशकायिो़ को
आगामी बैठक के तलए लंतबि रखा
गया। कैतबनेट मंत़़ी ने संबंतधि
तवभागीय अतधकातरयो़ को तनद़़ेश तदए
तक सभी समस़याओ़ का तनपटारा
समयबद़़ और पारदश़़ी िरीके से
तकया राए िातक तशकायिकि़ाज को
वास़़तवक राहि तमल सके। 

सरेराि स्िूटी सवार िकिला से अभद््
व्रविार, िां और 6 वर््ीर बेटी घारल
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झज़ऱ रोर पर ओमकेस़ क े तनकट
सररेाह एक मतहला और उसकी छह

वष़़ीय बेटी पर
हमला करने
का मामला
सामने आया
है। दो बाइक
सवार युवको़
पर अभद़़
वय़वहार करन,े
टक़़र मारने

और धमकी दने े सतहि अनय़ गंभीर
आरोप है।़ मतहला क े तसर सतहि
अऩय तहस़सो़ मे़ चोट है, रबतक

उसकी छह वष़़ीय मासमू बटेी भी
घायल ह।ै दोनो ़रोहिक क ेएक तनरी
असप़िाल मे ़ भि़़ी है।़ सदर थाना
पतुलस न ेराचं शुर ़कर दी ह।ै

यह घटनाक़म़ 27 अकट़बूर की
शाम का ह।ै पुतलस को दी तशकायि
मे ़ एचएल तसटी तनवासी करीब 36
वष़़ीय एक मतहला का कहना ह ै तक
वह अपनी छह वष़ी़य बेटी को
ओमेक़स ग़लेतरया मे़ रॉक़टर को

तदखान ेक ेबाद घर रा रही थी। िभी
बाइक सवार दो यवुको ़न ेपीछा करिे
हएु गाली गलौर और अभद़ ़ भाषा
का प़य़ोग करि े हुए परशेान करना
शरु ़ कर तदया। तवरोध तकया िो
उऩहो़ने हमला कर तदया और 
बाइक स ेमरेी सक़टूी को टक़ऱ मारी।
इसक े बाद व े िरार हो गए। टक़ऱ
लगन ेके कारण हम दोनो़ को कािी
चोट आई। 

िुबह व शाम को वातावरण
में घुली हलंकी ठंडक

बहादुरगढ़। िापमान मे़ कमी आने
का तसलतसला लगािार रारी है।
साथ ही सुबह व शाम को वािावरण
मे़ हल़की ठंर महसूस की रा रही है।
माना रा रहा है तक अगले दो-िीन
तदनो़ िक मौसम मे़ बदलाव रारी
रहेगा। राि के िापमान मे़ कमी आ
सकिी है। बुधवार राि को िापमान
साढे 18 तरग़़ी सेस़लसयस तरकॉऱज
तकया गया। इसी वरह से तदन ढलने

के बाद वािावरण मे़ हल़की ठंर
महसूस की रा रही है। धूप तनकलने
की वरह से तदन का िापमान अभी
28 तरग़़ी सेस़लसयस से अतधक बना
हुआ है। मौसम मे़ ठंरक बढने के
साथ ही वायरल बीमातरयो़ का
प़़कोप कम हो रहा है। 

हाउसिंग िोिाइटी में घुिकर बदमाशों ने
सिकंयोसरटी गारंिंस पर बोला हमला, बनाया बंधक
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बादली रोर स़सथि एक हाउतसंग
सोसाइटी मे़ वारदाि हो गई। िंबाकू
मांगने के बहाने हमलावर नरदीक
आए और तसक़योतरटी गाऱस़ज पर
हमला कर तदया। दोनो़ गाऱज बंधक
बना तदए। इससे पहले तक कोई
वारदाि कर पािे, अऩय तसक़योतरटी
गाऱस़ज के शोर मचाने पर िरार हो

गए। सदर थाना पुतलस ने मामले म़े
रांच शुऱ कर दी है। 

संभवि: ये बदमाश तकसी
वारदाि के तसलतसले मे़ आए थे।
बिािे ह़ै तक राि करीब एक बरे
िीन युवक गाऱज रयप़़काश के पास
आए। आिे ही उऩहो़ने िंबाकू मांगा
िो रयप़़काश ने मना कर तदया। इस

पर गाऱज ने उनसे पूछा तक िुम अंदर
करने क़या आए हो िो कहने लगे तक
हम लेबर वाले ह़ै। इसी बीच एक
आरोपी ने रंरा उठाकर उसकी
आंख पर मारा। 

मारपीट की और गेट खोल तदया।
इस दौरान एक गाड़ी अंदर घुसी,
तरसमे़ से चार-पांच युवक तनकले।

हाथ-पांव बांधकर रयप़़काश व
दूसरे गाऱज को पोस़ट के अंदर बैठा
तदया। इसी बीच अऩय गेट पर खड़े
गाऱ़ो़ ने देखा िो उऩहो़ने शोर मचाया।
इसके बाद हमलावर रान से मारने
की धमकी देकर भाग गए। उधर,
सदर थाना पुतलस का कहना है तक
मामले म़े रांच की रा रही है। 

जीवो् िे प््ाण कनगल रिी िाइटे्िन
लाइन पर चढ्ारा जाएगा िवर
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मांरोठी बारार मे़ तबरली की
हाइटे़शन लाइन बंदरो़, पंतछयो़ व
अऩय रीवो़ के तलए मौि का कारण
बनी हुई है। बुधवार सुबह भी यहां
हाइटे़शन लाइन के करंट से एक
रीव की रान चली गई। बार-बार हो
रहे हादसो़ को देख नप चेयरपस़जन
प़़तितनतध रमेश राठी व तबरली
तनगम के अतधकातरयो़ ने मौके का

दौरा कर हालािो़ का रायरा तलया।
हादसो़ को रोकने के तलए अब
तबरली तनगम की ओर से हाइटे़शन
लाइन पर स़लीव चढ़ाई राएगी।

दरअसल, मांरोठी बारार से
तबरली की हाइटे़शन लाइन गुरर

रही है। दोनो़ िरि पोल पर लगे लोहे
के एंगलो़ पर ये लाइन लटकी है।
अक़सर बंदर एक से दूसरे छोर पर
राने के तलए इन एंगल पर चढ़िे है़
और हादसे का तशकार हो रािे है़।
बुधवार की सुबह भी यहां हाइटे़शन

लाइन से झुलस कर 25 िुट नीचे
एक बंदर आ तगरा, तरससे उसकी
रान चली गई। गि 14 अक़टूबर को
भी एक बंदर के बच़़े की रान गई
थी। लगभग हर महीने यहां इस िरह
के हादसे हो रहे ह़ै। 

स्वप्ननल िजवंद््
पाजटल, डीसी

झज््ि।

रजत पिलवान ने सद््ाि िो पछाड् िर
पंजाब िे िंगल िे् जीती बुलेट बाइि

पंजाब, कििाचल,
िकरराणा व किल्ली िे्

िुए 50 से अकधि
िंगल जीत चुिे रजत 
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कुश़िी के हेवीवेट वग़ज म़े अपनी प़़तिभा
का लोहा मनवा रहे रोहद गांव के ररि
पहलवान पंराब मे़ छाए रहे। शानदार
प़़दश़जन करिे हुए ररि ऱहल ने दंगल
मे़ बड़ी कुश़िी रीिकर बुलेट बाइक
अपने नाम की। उनकी रीि पर
पतररनो़ और कुश़िी प़़ेतमयो़ ने खुशी
रिाई है।

पंराब के रोपड़ मे़ यह दंगल हुआ
था। ईनामी कुश़िी के तलए ररि ऱहल

पहलवान का छोटा सद़़ाम पहलवान
के साथ मुकाबला हुआ। इस मुकाबले

मे़ ररि छाए रहे। ररि ने सद़़ाम
पहलवान को तचत़़ कर दंगल मे़ रीि
दऱज की। आयोरको़ द़़ारा उनको ईनाम
स़वऱप बुलेट बाइक भे़ट की गई। ररि
गांव रोहद के रहने वाले ह़ै। तपछले कई
वष़़ो़ से मांरोठी स़सथि तहंद केसरी सोनू
अखाड़े मे़ अऱजुन अवॉऱ़ी धम़़े़द़़ दलाल
के माग़जदश़जन मे़ अभ़यास कर रहे ह़ै।
हेवीवेट कैटेतगरी के इस पहलवान के
प़़दश़जन मे़ लगािार तनखार आ रहा है।
पंराब, तहमाचल, हतरयाणा, तदल़ली मे़
हुए 50 से अतधक दंगल ररि रीि
चुके है़। इसके अलावा 125 केरी
हेवीवेट वग़ज मे़ वल़ऱज िथा एतशयन
चै़तपयनतशप मे़ भी मेरल रीि चुके है़।  

बहादुिगढ़ं।
दंगल िे्

आयोिको्
के साथ
जविेिा

पहलवान
ििि

र्हल।

n िांडोठी से जहंद केसिी सोनू
अखाड्े ि्े अि्जुन अवॉड््ी िि््े्द््
दलाल के िाग्जदश्जन िे् अभ्यास
कि िहे ह्ै ििि

n बुधवाि िाि को िापिान साढ़े 18
रिगंंी सेलंससयस रिकॉिंज रकया

आररलै्ड िै्प िे् भाग ले्गे कजले िे िो िुके््बाज 

झज््र। भारतीय मुके््िाजो् के अंतरराष््््ीय अनुभव को िढ्ाने के
उद््ेश्य िे आयरलै्ड मे् होने वाले प््ैक्तटि बवद कंपीबटशन कै्प मे्
बजले के दो होनहार मुके््िाजो् का चयन हुआ है। िॉक्तिंग कोच
बहतेश देशवाल ने िताया बक मुके््िाज िागर जाखड् 60 बकलोग््ाम
भार वग्य तथा गौरव काबदयान 85 बकलोग््ाम भार वग्य मे् अपना
दमखम बदखाएंगे। इि कै्प मे् उन्हे् बवदेशी मुके््िाजो् के िाथ
अभ्याि और मुकािला करने का अविर बमलेगा। उन्हो्ने चयबनत
मुके््िाजो् के उज्््वल भबवष्य की कामना करते हुए िताया बक दोनो्
मुके््िाजो् ने बनरंतर मेहनत और अनुशािन के िल पर यह मुकाम
हाबिल बकया है। 

जेई ने िौिे पर किरा आश््ासन
वही्, मामले की िूचना पाकर चेयरपि्यन प््बतबनबध रमेश राठी मौके
पर पहुंचे। तारो् के कारण जीवो् की हो रही मौतो् पर उन्हो्ने भी दुख
जताया और बिजली बनगम के अबधकाबरयो् को मामले िे अवगत
कराया। इिके िाद जेई प््वीण मौके पर पहुंचे तो उन्हे् िमस्या
िमझाई गई। जेई प््वीण ने िताया बक एंगलो् के आिपाि तारो् को
स्लीव चढ्ाने यानी कवर बकए जाने िे हादिे र्क िकते है्। जल्द
ही तारो् को कवर बकया जाएगा। वही्, चेयरपि्यन प््बतबनबध रमेश
राठी ने जल्द ही काम शुर् करने की िात कही है। 

जेवर चोरी िेस िे् व्रापारी पिुंचे थाने
पुकलस ने चोरो् िी कगरफ्तारी

िे कलए िांगा 2 ििन िा सिर

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

शहर व सदर थाने के नरदीक एक
ज़वेलस़ज की दुकान से आभूषण चोरी
मामले मे़ बुधवार को हतरयाणा
व़यापार मंरल, झज़़र व़यापार मंरल
व स़वण़जकार संघ के व़यापारी तसटी
थाना पहुंचे। हतरयाणा व़यापार मंरल
के तरलाध़यक़़ केशव तसंघल ने
कहा तक व़यापारी केवल अपनी
सुरक़़ा चाहिा है रो पुतलस के हाथो़
मे़ है। इस पर थाना प़़बंधक सतरिा ने
व़यापातरयो़ को आश़़ासन तदया तक
पुतलस की कई टीमे़ आरोतपयो़ को
पकड़ने रुटी हुई है़। दो तदनो़ मे़
आरोतपयो़ को तगरफ़िार कर तलया
राएगा। इस मौके पर सब़री मंरी के

प़़धान सुनील यादव, गौशाला
प़़धान प़़मोद बंसल, स़वण़जकार संघ
के काय़जकारी प़़देशाध़यक़़ रयपाल
लांबा, पूव़ज प़़धान रमेश सोनी,
गोपाल गोयल, राकेश अरोड़ा,
सुभाष वम़ाज, पोपी गोयल, तशब़बू,
कालू तसंघल सतहि अऩय भी
उपस़सथि रहे। 

n िािेश्याि ज्वेलस्ज से लाखो् र्पये
के आिूषण चुिा ले गए थे दो चोि,
एक थी िजहला

झजंंि। थाना पजिसि िे् जसटी थाना प््बंिक से बािचीि कििे व्यापािी।

रि था िािला
बिटी और िदर थाना के नजदीक
राधेश्याम ज्वेलि्य िे दुकानदार को
चकमा देते हुए एक युवक व
मबहला द््ारा लाखो् र्पये के स्वण्य
आभूषण चुरा बलए गए थे। शाम को
जि आभूषण बवके््ता अपने
आभूषणो् का बमलान करने लगा तो
उिे चोरी का पता चला। इिके िाद
िीिीटीवी फुटेज खंगाली गई तो
उिमे् एक िंबदग्ध युवक व
मबहला चोरी की वारदात को
अंजाम बदखाई बदए थे। 

किसी बड्ी वारिात िी
किराि िे् थे िार

सवार ििलावर, िूसरे
गाड््ो् िे आने पर भागे

आिोरपयो् िे एक गाड्ड की आंख पि डंडा िािा, हाथ-पांव बांधे

िांडोठी बाजाि िे्
आए रदि हो िहे

हादसो् िे् िि िहे
बंदि, बुधवाि को भी

एक की जाि गई

बहादुिगढ़ं। घटना के बाद िौके पि पहुंचे िेई प््वीण व
चेयिपस्जन प््जिजनजि ििेश िाठी।

n नप चेयिपस्जन प््जिजनजि ििेश
िाठी व जबिली जनगि के
अजिकाजियो् ने िौके का दौिा कि
हालािो् का िायिा जलया

झज््ि िोड पि ओिेक्स के रिकट बाइक सवाि युवको् की दबंगई

n िरहला की
रिकायि
पि बाइक
सवाि दो
युवकों पि
केस दरंज

िकिला ने बतारा जान िा खतरा
पीब्डता ने िताया बक वारदात मे् उन्हे् शारीबरक और मानबिक आघात पहुंचा है।
वह और उनकी िेटी अपनी जान को लेकर भयभीत है्। पुबलि आरोबपयो् को
जल्द िे जल्द तलाश कर िख्त कार्यवाई करे ताबक पुन: इि तरह की वारदात
न हो। मबहला िुरक््ा को भी िढ्ाया जाए।

एक्रूआई 300 से िि िोिर 215 पिुंचा

िवा िी रफ्तार बढ्ने से
िुछ सुधरी वारु गुणवत््ा

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

हवा की गति बढ़ने से एक बार तिर
हवा की सेहि सुधरने लगी है।
बुधवार को बहादुरगढ का वायु
गुणवत़़ा सूचकांक यानी एक़यूआई
215 दऱज तकया गया। हालांतक तवश़़
स़वास़थ़य संगठन के तनध़ाजतरि
मानको़ से 43 गुणा अतधक सूक़़़म
कण वायु की गुणवत़़ा को बेहद
खराब बना रहे है़। बुधवार शाम हवा
की रफ़िार करीब 8 तकलोमीटर प़़ति
घंटा तरकॉऱज हुई। इस दौरान पीएम
2.5 की मात़़ा 180 िथा पीएम 10
का घनत़व 360 माइक़़ोग़़ाम प़़ति घन
मीटर दऱज हुआ।

श़़सन प़़णाली मे़ गहराई िक
प़़वेश करने और स़वास़थ़य
समस़याओ़ को त़़िगर करने मे़ सक़़म
पीएम 2.5 सूक़़़म कण सरकार द़़ारा

तनध़ाजतरि 60 माइक़़ोग़़ाम प़़ति घन
मीटर की सुरत़़कि सीमा से 4 गुना
अतधक है। रबतक रब़ल़यूएचओ
द़़ारा तनध़ाजतरि 5 माइक़़ोग़़ाम प़़ति
घन मीटर की स़वस़थ सीमा से 43
गुना अतधक रहे। सीपीसीबी के
अनुसार बुधवार शाम 6 बरे
बहादुरगढ़ का एक़यूआई 215 दऱज
तकया गया। हालांतक बीिे दस तदनो़
से यह िीन सौ के पार चल रहा था।

बहादुिगढ़। सड्क जकनािे पड्े कूड्े ि्े लगी आग से उठिा िुआं।

िीपावली िे बाि 
कबगड्े थे िालात

दरअिल, दीपावली पर पटाखे
छोड्े जाने के िाद और वाहनो् िे
काि्यन उत्िज्यन, बनम्ायण काय्य िे
उठने वाली धूल, औद््ोबगक
प््दूषण और कूडे मे् आग आबद िे
हालात बिगड रहे ह्ै। चूंबक िब्दययो्
के दौरान हवा क्सथर होती है। इि
कारण धूल और प््दूषक इकट््े
होते है् और इिके कणो् के बलए
एयर लॉक के हालात िन जाते ह्ै
और ये देखते-देखते स्मॉग मे्
िदल जाते है्। बदल्ली-एनिीआर
मे् प््दूषण की क्सथबत को ध्यान मे्
रखते हुए ग््ैप की िंबदशे् लागू ह्ै। 

n डब्ल्यूएचओ की सुिज््िि
स्वास्थ्य सीिा से 43 गुणा
अजिक है पीएि 2.5

n पीएि 2.5 की िात््ा 180 िथा
पीएि 10 का घनत्व 360
िाइक््ोग््ाि प््जि घन िीटि दि्ज झजंंि। जिला लोकसंपक्क एवं पजिवेदना सजिजि की बैठक के बाद आपस िे्

जिड्िे हुए ग््ािीण औि बचाव कििे हुए पुजलसकि््ी। फोटो: हरिभूरि

n परिवेदना
सरिरि की
बैठक िें कुल
14 रिकायिें
िखी गईं, 11
का िौके पि
रकया
रनपटान

सरिार सिान र्प से िर रिी कविास िार्ज : राणा
कैबिनेट मंत््ी राणा ने कहा बक मुख्यमंत््ी नायि बिंह िैनी के नेतृत्व मे्

राज्य िरकार जनकल्याण और िुशािन के मूलमंत्् पर काय्य करते हुए
हर वग्य के उत्थान के बलए िमब्पयत है। िरकार द््ारा चलाई जा रही

योजनाएं िमाज के अंबतम व्यक्तत तक लाभ पहुंचाने म्े प््भावी बिद्् हो रही
है्। उन्हो्ने कहा बक िरकार जन िमस्याओ् के िमाधान को लेकर पूरी
गंभीरता िे काय्य कर रही है। जन िमस्याओ् का प््भावी िमाधान करते
हुए नागबरको् को राहत देने के बलए प््बतिद्् है। िमस्याओ् का त्वबरत
िमाधान िरकार की िव््ोच्् प््ाथबमकता है। उन्हो्ने कहा बक मुख्यमंत््ी

नायि बिंह िैनी के नेतृत्व मे् प््देश िरकार द््ारा पारदश््ी प््शािन, िमान
बवकाि और जनिेवा को िव््ोच्् प््ाथबमकता दी जा रही है। बकिानो्,

युवाओ्, मबहलाओ् और गरीि वग््ो् के कल्याण के बलए अनेक ऐबतहाबिक
कदम उठाए गए है्।

िबलाना िे् जोिड् पर िब्जे िी कििारत
पबरवेदना िबमबत की िैठक मे् किलाना के ग््ामीणो् ने आरोप लगाया बक
ककराली जोहड् का भरत करवाकर अवैध कब्जे करवाए जा रहे है्। इि पर
खंड बवकाि एवं पंचायत अबधकारी ने िताया बक तहिीलदार को इि स्थान
की पैमाइश के बलए पत्् बलखा गया है। बिरधाना बनवािी मंजीत ने अपने घर
के आगे झुके बिजली के पोल की बशकायत की। धमे्द्् बनवािी डीघल ने पाना
बमठान मे् िांपला रोउ पर िने नाले का 150 मीटर काम अधूरा रहने की
बशकायत की। 

नपा चेररिैन ने जज्जर रोड िा िािला उठारा
िेरी नगरपाबलका के चेयरमैन देवे्द्् ने बशकायत मे् कहा बक िेरी िे शेबरया
रोड की हालत काफी जज्यर हो चुकी है। इिे ठीक करवाया जाए। इि पर
हबरयाणा राज्य कृबष बवपणन िोड्य के काय्यकारी अबभयंता ने िताया बक एज्ेिी
द््ारा यह काय्य शुर् न करने पर उिे डीिार कर बदया गया है। इि रोड की
मरम्मत के बलए दोिारा टे्डर लगाया गया है। अच्छेज बनवािी िरोज देवी ने
चार माह की बवधवा पे्शन न बमलने का मामला उठाया। 

िेरी िां िा जन्ि प््िाणपत्् किलवा िो
बगरधरपुर बनवािी नरे्द्् ने बशकायत की बक उिकी 54 वष््ीय बवधवा मां चलने
बफरने मे् अिमथ्य है। मै् माता का जन्म प््माणपत्् िनवाने के बलए िीएमओ
ऑबफि के चक््र काट रहा हूं, लेबकन िुनवाई नही् हो रही। इि पर बिबवल
िज्यन ने िताया बक उनके कागजात पूरे करवाने के बलए कहा गया है। 

कैबिनेट मंत््ी श्याम बिंह राणा ने कहा बक के्द्् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और प््देश िरकार मुख्यमंत््ी नायि बिंह िैनी के नेतृत्व मे् बनरंतर बकिान
बहत मे् काय्य कर रही है। चाहे बकिानो् के गन्ने का एमएिपी िढ्ाने की िात हो या धान एवं गेहूं आबद फिलो् की एमएिपी पर खरीद हो, हर

कदम बकिानो् की आमदनी िढ्ाने के बलए उठाए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा बक पराली प््िंधन को लेकर िरकार िजगता के िाथ काय्य कर
रही है। फिल अवशेष प््िंधन बकिान चाव िे अपना रहे ह्ै। इि दौरान भाजपा बजलाध्यक्् बवकाि वाल्मीबक, बजप चेयरमैन कप्तान बिंह

बिरधाना, नप चेयरमैन बजले बिंह िैनी, नपा िेरी चेयरमैन देवे्द्् काबदयान और प््धान मनीष िंिल िबहत अन्य भी मौजूद रहे।

किसान
कित िे िार््ो्

िो प््ाथकििता
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भी मधंयम आयु तक सीजमत
रहने वाला बंलिपंंेशर की

पंंॉबंलम आि हर उमंं के लोगों के
जलए खतरे की घंटी बन चुका है और
अपने ‘साइलेंट जकलर’ के तौर पर
पहचाना िाने लगा है। 
बीपी प््ॉब्लम बढ़्ने के कारण:
काम-कािी दबाव, असंतुजलत
िीवनशैली, नींद की कमी, तनाव
और िंक फूि की बढ़ती खपत ने
बीपी को एक वैजंंिक महामारी बना
जदया है। दरअसल, बीपी इसजलए
बेहद खतरनाक हो चुका है, कंयोंजक
इस जिजिटल युग ने काम को
आसान जकया है, पर मानजसक
दबावों को कई गुना जंयादा बढ़ा जदया
है। लगातार संिंंीन टाइम, पंंजतसंपिंाि,
आजंथिक असुरकंंा और अलंसथर
नौकरी का माहौल, युवाओं मंे हाई
बीपी का बड़ा कारण बन गया है।
फासंट फूि, पैकिं संनैकंस, नमक की
अजिकता, चीनी और टंंांसफैटंस का
सेवन, ये सब चीिें रकंतचाप बढ़ने
का पंंमुख कारण हैं। भारतीय भोिन
में अतंयजिक नमक और तेल पहले
से ही बहुत बड़ा िोजखम रहा है। इस
पर भी शहरी िीवनशैली में करीब
60 पंंजतशत तक घटी शारीजरक
गजतजवजियां मसलन पैदल चलना,
योग या वंयायाम में आई कमी, एक
तरह से वीकेंि की गजतजवजि बनकर
रह गई हंै। इससे शरीर की
मेटाबॉजलक गजत घटती है, नतीितन
रकंतचाप बढ़ता है। सबसे बड़ी बात

यह है जक आि हर भारतीय की नींद
में औसतन िेढ़ से दो घंटे की कमी
आ चुकी है, जिसका सबसे बड़ा
कारण मोबाइल देखने की लत है।
इन सब विहों के चलते आि
बंलिपंंेशर अब तक के जकसी भी
समय के मुकाबले कहीं जंयादा
खतरनाक हो गया है।
क्या कहते है् आंकड्े: जविंं
संवासंथंय संगठन (िबंलंयूएचओ)
2024 की एक जरपोटंि के मुताजबक
हर साल 1.04 करोड़ लोगों की मौत
रकंतचाप या उससे संबंजित
परेशाजनयों के चलते होती है। इनमें से
करीब 50 फीसदी मौतें संटंंोक और

हाटंि अटैक के कारण होती हैं। िहां
तक अपने देश में सीिे सीिे हाई
बंलि पंंेशर से मौतों का सवाल है तो
22 लाख लोग हर साल इसके कारण
हमेशा हमेशा के जलए मौत के मंुह में
समा िाते हंै। भारत में 18 विंि से
अजिक उमंं के लगभग 30 फीसदी
पुरंि और 25 फीसदी मजहलाएं बीपी
का जशकार हैं। 
ना बरते् लापरवाही: सवाल है,
आजखर बंलि पंंेशर के चलते मौतों मंे
इतना अजिक इिाफा कंयों हो रहा है?
इसका सबसे बड़ा कारण यह है जक
बंलि पंंेशर के शुरंआती लकंंण पता
नहीं चलते। इसजलए लोग उनंहें
निरअंदाि कर देते हैं। िब एक बार
बीपी अजनयंजंंतत हो िाता है, तो
हंदय, गुदंंे, मजंंसषंक और आंखों को
नुकसान पहुंचाने में िरा भी देर नहीं
लगाता। कुछ लोग बंलि पंंेशर की
दवा बीच में ही खाना छोड़ देते हैं,
इसजलए उनमें जकसी जदन अचानक
बीपी बढ़ता है और हाटंि अटैक के
कारण उनकी मौत हो िाती है।
इसजलए अब हर उमंं के लोगों को
हाई बीपी की समसंया को लेकर
सिग रहने की िरंरत है। *

दवश्् स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है दक साल 2030 तक
िुदनया मे् हर तीसरा व्यक्तत हाई ब्लड प््ेशर से पीिडत होगा।
इससे इस रोग की गंभीरता को समझ सकते ह्ै। ऐसे म्े
जागर्क रहना बहुत जर्री है। इस बारे म्े जादनए।

बीपी प््ॉब्िम इसलिए
हो रही है खतरिाक 

क
अिेयरनेस

रेखा

रोहतक, गुर्िार
30 अक्टूबर 2025

जंदियों में हमारे संवासंथंय की सचंंी
रखवाली दवाइयां नहीं बलंलक कई तरह

की हमारी शारीजरक गजतजवजियां करती हैं। इनमें
ही योगासन भी शाजमल हैं। हलंकी सजंदियां शुरं

होते ही जकस तरह हमारे शरीर और सेहत के
जलए ये सीिे, सरल योगासन महतंवपूणंि हैं।
ये न केवल इन जदनों हमारे शरीर को गमंि

रखते हैं बलंलक मन को भी सजंंिय और
उतंसाजहत रखते हंै, जिससे हम पंंसनंन और
एलंकटव रहते हंै, तो आइए सरल ढंग से िानें जक
ये छह सीिे सरल योगासन कौन से हंै?
सूय्ि नमस्कार: सूयंि नमसंकार हमारे योगशािंंंं
का पहला और सबसे महतंवपूणंि अधंयाय है। सूयंि
नमसंकार सही मायने में अकेला ही हमारे
संवासंथंय का सबसे मिबूत रखवाला है। सूयंि
नमसंकार, शरीर को भीतर से गमंि रखता है। हमारे

रकंत संचार को तेि करता है, जिसकी इन जदनों
हमें िरंरत होती है। साथ ही यह योगासन सदंंी
के जदनों में शरीर की हर मांसपेशी को सजंंिय
बनाता है, जिस कारण ठंि से होने वाले आलसंय
और थकान से राहत जमलती है। इस तरह हर जदन
सुबह खाली पेट अगर पांच से छह राउंि केवल
सूयंि नमसंकार के कर जलए िाएं, तो 
सजंदियों में संवसंथ रहने के जलए यह सबसे अचंछी
गजतजवजि है।

वज््ासन: इस
मौसम में हमारी
सेहत के जलए
यह भी िरंरी
आसनों में से
एक है। भोिन
के बाद
वजंंासन की
मुिंंा में बैठना
शरीर के जलए
स वं ि शं ंे षं ं

गजतजवजियों में से एक होता है। यह आसन करने
से ठंि के मौसम में हमारा पाचन दुरंसंं रहता है,
साथ ही इस आसन के करने से हमारा शरीर शांत
और संतुजलत रहता है। वासंंव में वजंंासन करने
से शरीर का भारीपन, गैस और अपच िैसी
परेशाजनयां दूर होती हैं। सदंंी के मौसम में जनयजमत
रंप से वजंंासन करने से हमारी सेहत सही 
रहती है। *

स

म अकसर हरे नाजरयल को
कटवाकर उसमें सीिे संटंंॉ लगाकर

उसका पानी पीते हैं। कंया आपको पता है जक
नाजरयल पानी को इस तरह सीिे नाजरयल से
पीना, हमारे जलए फंगल इंफेकंशन का भी
कारण बन सकता है। हाजलया हुए एक
अधंययन से खुलासा हुआ है जक नाजरयल
पानी को सीिे नाजरयल से पीना हमारी सेहत
के जलए नुकसानदेय हो सकता है। कंयोंजक इन
हरे नाजरयल को आमतौर पर जकसी ठंिी
िगह पर संटोर नहीं जकया िाता, उनंहें एक
बार तोड़ने के बाद एक िगह से दूसरी िगह
लाकर बेचा िाता है। इस पंंजंंिया में नाजरयल
कभी ठंिे, तो कभी बेहद गमंि वातावरण में
रहते हंै। नम वातावरण में भी लगातार महीनों
ऐसे ही रहने के कारण इनमंे खतरनाक

बैकंटीजरया, कवक और
जविाकंत पदाथंि भी पैदा
हो सकते हंै।
हो सकती है् इस तरह
की समस्याएं: पंंदजूित
नाजरयल पानी बासी होने
के कारण बहुत जकसंम के
हाजनकारक बैकंटीजरया
का घर हो सकते हैं।
जिस पानी को पीने से
हमें पाचन संबंिी
समसंयाएं हो सकती हैं। इसे पीने के बाद
उलंटी, पेट ददंि और दसंं हो सकता है। दूजित
नाजरयल पानी में नाइटंंोपंंोजपयोजनक एजसि
िैसे जविाकंत पदाथंि हमारे तंजंंतका तंतंं को
पंंभाजवत करता है, जिसमें चकंंर आना,

मांसपेजशयों मंे जसकुड़न
होने के लकंंण जदखाई देते
हैं। अगर नाजरयल के भीतर
मौिूद पानी जंयादा पंंदूजित
हो तो सांस लेने में भी
कजठनाई महसूस होती है।
इससे सीन े मंे िकड़ंन या
फेफड़ों मंे तरल पदाथंि का
िमाव हो सकता है। अगर
ऐसे लकंंण जदखाई दें या
असहि महसूस हो तो

समझ िाएं जक नाजरयल पानी में कोई कमी है।
तो तुरंत जचजकतंसक से संपकंफ करना चाजहए। 
सावधानी बरते्: नाजरयल पानी पीते समय
कुछ साविानी बरतें।
4नाजरयल सीिे न जपएं कंयोंजक इसके

बाहरी आवरण पर मौिूद दरारों से
सूकंंंमिीव नाजरयल में पंंवेश करते हंै।

4नाजरयल या नाजरयल पानी लाने के बाद
उसको जंंिि में रखें ताजक इसमें फफूंद
और िीवाणु पनप न सकें।

4नाजरयल पानी पीते समय अगर आपको
उसके संवाद में खटंंापन, महक महसूस
हो तो समझ िाएं जक यह भीतरी तौर से
पंंदूजित है।

4कहीं भी खुले मंे नाजरयल खरीदने की
बिाय सीलबंद पॉशंंराइजंि नाजरयल
पानी ही चुनें, जिनको साविानीपूवंिक
संरजंंकत जकया गया हो। 

4अगर नाजरयल के खोल पर दरारें जदखती
हैं तो ऐसे नाजरयल को न खरीदें। यह
िरंरी नहीं जक रेजं ंििरेटर मंे रखे
नाजरयल भी पीने के जलहाि से सुरजंंकत
हों। इसजलए पीने से पहले हमेशा उसके
संवाद और गंि की िांच कर लें। *

सि््ी के मौसम ने िस््क िे िी है। आने वाली कड्ाके की सद्िियो् म्े स्वस्थ रहने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िेनी चादहए। इसीदलए हम आपको कुछ सरल योगासनो् के बारे

मे् बता रहे ह्ै, दजनके अभ्यास से आप सि््ी के मौसम मे् भी स्वस्थ रहे्गे।

सल्दियो् म्े आप रहे्गे स्वस्थ
जब रोज करे्गे ये योगासि

ह
िालरयि पािी पीिे से पहिे...फ््पकॉिन

राजकुमार ‘फिनकर’

योगोपचार
फिव्यज्योफत ‘नंिन’

भुजंगासन: सदंंी के मौसम में िो दूसरा आसन
हमारे जलए बेहद उपयोगी है, उसका नाम है-
भुिंगासन या कोबरा पोि। यह आसन हमारी रीढ़
और पीठ को लचीला बनाता है। इन जदनों में कई
लोगों की छाती, अजतजरकंत रंप से िकड़न का
जशकार रहती है, उसे यह आसन अचंछी तरह से
खोलता है, जिससे ठंिी हवा से िकड़े हमारे

फेफड़ों को राहत जमलती है और सदंंी िुकाम से हम बचे रहते हैं। हर जदन भुिंगासन करने से हम
सदंंी के जदनों मंे सदंंी लगने से भी बचे रहते हंै। इसके चलते हमारा शरीर इन जदनों गमंि रहता है।

हाई बीपी से बचाि के उपाय
4हर दिन कम से कम 30 दमनट पैिल

चलें या योग करें। 
4नमक, चीनी और तले हुए भोजन को

सीदमत करें।
4नींि पूरी लें और मोबाइल से िूरी

बनाकर रखें।
4हफंते में एक दिन दिदजटल दिटॉकंस को

अपनी जीवनशैली का दहसंसा बनाएं।
4बीपी की दनयदमत जांच कराएं।
4गुसंसा और दचंता को मेदिटेशन से

दनयंदंंित रखें।

गर आप अकसर
जबना जकसी कारण के
खुद को बेचैन
महसूस करते हैं,

घबराए हुए से रहते हंै और िरा भुलकंंड़ं
भी हो गए हैं। जकसी कायंि में एकागंंजचतंं
नहीं हो पाते हैं। अचानक आपका
शारीजरक विन घटने या बढ़ंने लगा है।
िरंरत से जंयादा थकान महसूस होती
रहती है तो साविान हो िाएं ऐसा
थाइरॉयि पंंॉबंलम की विह से भी हो
सकता है। इंजियन थाइरॉयि सोसाइटी से
पंंापंत आंकड़ंों के मुताजबक भारत में 4.2
करोड़ं से जंयादा लोग थाइरॉयि के मरीि
हैं, जिनमें 60 पंंजतशत मजहलाएं हंै।
क्या है थाइरॉयड प््ॉब्लम
हमारे गले में अखरोट के आकार की
थाइरॉयि गंलैंि होती है, िो दो तरह के
हारमोन टी3 और टी4 बनाती है। यह शरीर
की सबसे महतंवपूणंि गंंंजथयों में से एक है,
िो कई शारीजरक जंंियाओं को कंटंंोल में
रखती है। अचंछी नींद, संवसंथ पाचन तंतंं,
मेटाबॉजलजंम, जलवर फंकंशन, शरीर के
तापमान को जनयजमत रखना और उसका
जवकास आजद। इस तरह आप थाइरॉयि
गंंंजथ को शरीर का सेंटंंल कंटंंोलर मान
सकते हंै। यह समसंया दो पंंकार की हो
सकती है- हाइपोथाइरॉयजिजंम और
हाइपरथाइरॉयजिजंम। हाइपो में विन बढ़ंने
लगता है और भूख कम लगती है। हाथ
पांव में सूिन आ िाती है। सुसंंी और ठंि
लगने से वंयलंकत परेशान रहता है।
मजहलाओं मंे माजसकिमंि मंे गड़ंबड़ंी और
याददाशंत में कमी हो िाती है।
आयोिीन की कमी क े अलावा
खान-पान पर धंयान नहीं देना
और िरंरत से जंयादा
तनावयुकंत िीवन थाइरॉयि
समसंया को बढ़ंावा देता है।

हाइपरथाइरॉयजिजंम समसंया
में मरीि का विन कम हो िाता
है और बार-बार भूख लगती है।
हमेशा टेंशन महसूस होना, धंयान
केंजंंित ना कर पाना, तेि या िीमी िड़ंकन
और बंलि पंंेशर की समसंया, विन का
तेिी से जगरना या बढ़ंना, गले में सूिन,
जंयादा पसीना आना, माजसकिमंि की
परेशानी, नींद में कमी, थकान को जमटाने
के जलए बार-बार कुछ खाने की इचंछा,
गैजसंटंंक अलंसर, बार-बार यूजरन आना
इसके लकंंणों में शाजमल हैं। हाइपर
थाइरॉयजिजंम की तुलना में
हाइपोथाइरॉयजिजंम में यह समसंया जंयादा
देखी िाती है। ऐसा तब होता ह,ै िब शरीर
के कुछ सेलंस थाइरॉयि गंलैंि की सेलंस
को खतंम करना शुरं कर देते हंै। इसीजलए
इसे ऑटो इमंयून बीमारी भी कह सकते हैं।
पहले के दौर में यह समसंया काफी जंयादा
हुआ करती थी, लेजकन आिकल लोग
इसके पंंजत सचेत हो गए हैं। 

थाइरॉयड रोग के लक््ण
इसके लकंंण इस बात पर जनभंिर करते हैं

जक थायराइि गंंंजथ अजिक सजंंिय
(हाइपरथाइरॉयजिजंम) है या कम सजंंिय
(हाइपोथाइरॉयजिजंम) है। थाइरॉयि के
लकंंण हर वंयलंकत में अलग-अलग हो
सकते हैं और िीरे-िीरे जवकजसत हो
सकते हंै। 

कम सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
थकान और कमिोरी, विन बढ़ंना, ठंि
लगना, तंवचा और बालों का रंखापन,
बाल झड़ंना, कबंि, मांसपेजशयों मंे ददंि या
िकड़ंन, जिपंंेशन या मूि लंसवंगंस, िीमी
हंदय गजत, अजनयजमत या हैवी बंलीजिंग,
याददाशंत कमिोर होना, चेहरा या आंखों
के आस-पास सूिन इसके लकंंणों मंे
शाजमल हैं।
अचधक सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
विन कम होना (भूख बढ़ंने के बाविूद),
घबराहट, जचंता या बचेैनी महसूस होना,
तेि हंदय गजत या िड़ंकन, पसीना आना
या गमंंी लगना, असहि लगना, नींद में
परेशानी, बार-बार मल तंयाग या दसंं,
मांसपेजशयों में कमिोरी, हाथों मंे कंपन,
मजहलाओं में अजनयजमत पीजरयडंस, बालों

का पतला होना, आंखों मंे उभार होना।
थाइरॉयड प््ॉब्लम के 
साइड इिेक्ट्स
इससे हजंंियां भी कमिोर पड़ंने लगती हैं।
थाइरॉयि के मरीिों को ऑलंसटयोपोरोजसस
होने की आशंका हो सकती है। पैरों में ददंि
और वाटर जरटंेशन की समसंया भी
थाइरॉयि पंंॉबंलम से ही िुड़ंी है।

थाइरॉयि गंलैंि में असंतुलन होने की
विह से हारमोंस में असंतुलन होता है।
इससे जदल की बीमारी से लेकर
इनफजंटिजलटी तक भी हो सकती है।
थाइरॉयि कैंसर भी इसी असंतुलन का ही
नतीिा है। गले में ददंि, सूिन और हमेशा
भारीपन महसूस होना इसकी विह से हो
सकता है। हाइपोथाइरॉयजिजंम, पंंेगनेंसी में
काफी खतरनाक हो सकता है।
यह गभंि मंे पल रहे जशशु के
जवकास और उसके मजंंसषंक के
जलए काफी नुकसानदेह होता है।
इसजलए मजहलाएं िब भी
पंंेगनेंसी पंलान करें, तो अपना
थाइरॉयि टेसंट िरंर कराएं।

थाइरॉयि हारमोंस से िुड़ंी
समसंया है, इसीजलए इसका सीिा
असर सेकंस इचंछा और
इनफजंटिजलटी पर पड़ंता है। पुरंिों और
मजहलाओं मंे भी थाइरॉयि, सेकंस को
पंंभाजवत करता है। अचानक आए मूि में
बदलाव के जलए िॉकंटर से कंसलंट करके
थाइरॉयि टेसंट कराएं और
एंिोिंंाइनोलॉजिसंट से जमलें। थाइरॉयि
की दवाएं लेने पर वंयलंकत नॉमंिल
सेकंसुअल लाइफ िी सकता है। थाइरॉयि

की समसंया जंयादातर जंंंंियों मंे ही देखने
को जमलती है। पुरंिों मंे थाइरॉयि की
समसंया जंंंंियों की तुलना में कम देखने को
जमलती है। इसके लकंंण जदखने पर िॉकंटर
को िरंर बताएं। इससे िुड़ंी साविाजनयों
और दवाओं के बारे में वे बताएंगे। िब
तक थाइरॉयि नामंिल नहीं हो तब तक
मजहलाओं को पंंेगनेंसी पंलान करने से
बचना चाजहए। 
टेस्ट-ट््ीटमे्ट
थाइरॉयि पंंॉबंलम की िांच के जलए
िॉकंटर की सलाह पर SRG, S3, S4
िैसे बंलि टेसंट करवाए िा सकते हैं।
थाइरॉयि की समसंया का इलाि दवाओं,
सही आहार और िीवनशैली में बदलाव
से संभव है। थाइरॉयि के उपचार के जलए

िॉकंटर दंंारा बताई गई दवा फायदेमंद होती
है। इससे मोटापा और थकान कंटंंोल में हो
िाता है। थाइरॉयि की गोली ताउमंं खानी
पड़ं सकती है, पर कुछ केस में यह दवा
छूट सकती है। दवा खाने और ना खाने का
जनणंिय आप िॉकंटर से कंसलंट कर ही तय
कर सकते हंै। *प््स््ुचत: चशखर िंि जैन

अ
ते एक दशक मंे जितनी तेिी से हमारी
लाइफसंटाइल में बदलाव आया है,
उसने पूरी तरह हमारे मानजसक एवं

शारीजरक संवासंथंय को बदल जदया है। छोटी-छोटी
बातों पर तनावगंंसंं हो िाना या जिपंंेशन में चले
िाना, आम समसंया बनती िा रही है। भारत उन
देशों की कतार में भी आगे होता िा रहा है, िहां
जिपंंेशन के मरीिों की संखंया अजिक है। बढ़ता
तनाव और उससे िुड़ी शारीजरक समसंयाएं, लोगों
को जफर से उन पंंाचीन यौजगक जंंियाओं और
पंंाकृजतक जचजकतंसा की तरफ मोड़ रहा है, िो एक समय में
हमारे देश में बहुत पंंचजलत हुआ करती थीं। साउंि हीजलंग
थेरेपी एक ऐसी ही थेरेपी है, जिसे लेकर लोगों मंे में रंझान बढ़
रहा है, िो तनाव कम करने मंे कारगर साजबत हो रहा है। 
कैसे काम करती है थेरेपी: साउंि हीजलंग एक ऐसी थेरेपी है,
जिसमें धंवजन तरंगों का इसंंेमाल जकया िाता है, िो हमारे शरीर
के सातों चिंंों पर काम करते हैं। इन सात चिंंों से संबंजित
सात अलग-अलग बाउल का यूि जकया िाता है, जिनके
अलग नोटंस होते हंै और वो शरीर पर उसी नोटंस के जहसाब
से काम करते हैं। ये बाउल मुखंयतः हाथों से बने होते हैं, जिनमें
सात िातुओं का जमशंंण होता है, जिनंहें पूजंणिमा की रात में
बनाया िाता है। इन बाउल में इतने वाइबंंेशन मौिूद होते हंै जक
ये हमारे शरीर के चिंंों को सीिे पंंभाजवत करते हंै। इसजलए
िब अलग-अलग चिंं के बाउलंस
हमारे आस-पास बिाए िाते हंै, तब
उनसे िो वाइबंंेशंस जनकलती हैं, वो
हमारे चिंंों के बंलॉक को तोड़ देती हैं।
चूंजक शरीर मंे मौिूद चिंंों के
असंतुलन से ही मानजसक और
शारीजरक समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।
ऐसे में साउंि हीजलंग थेरेपी हमारे चिंंों
को बैलेंस करने का काम करता है। 

साउंि हीजलंग उन लोगों के जलए
बहुत लाभदायक है, िो जकसी
मानजसक समसंया से गुिर रहे हैं और
अपने दैजनक िीवन मंे तनाव को
आसानी से हैंिल नहीं कर पाते हैं। चूंजक मन का संवासंथंय, तन
के संवासंथंय से िुड़ा होता है, इसजलए कई ऐसे लोग िो जकसी
गंभीर बीमारी से भी गुिर रहे हों तो साउंि हीजलंग उनके जलए
लाभदायक जसदंं हो सकता है।  
तनाव-चिंता से चिलाए राहत: साउंि हीजलंग थेरेपी में
अलग-अलग धंवजन के वाइबंंेशन शरीर को अलग-अलग
तरीक ेसे ही पंंभाजवत करते हंै, िो हमारी जचंता और तनाव को
काफी हद तक कम करने में मदद करते हैं। ये वाइबंंेशन,
कोजशकाओं को शांत करती है, जिससे तनाव कम महसूस होने
लगता है। कई बार िब आप ये थेरेपी लेंगे तो सर भारी महसूस
होगा लेजकन कुछ सेशन लेने के बाद आप अपने तनाव को
कम होता महसूस करेंगे। 
अच्छी नी्ि मे् मििगार: जिन लोगों को कम नींद या नींद न
आने की समसंया हो उनके जलए ये थेरेपी रामबाण की तरह
काम करती है। शरीर में मौिूद चिंं िब िीरे-िीरे संतुलन में

आने लगते हंै तो जदमाग शांत होने लगता है और उससे अचंछी
नींद आती है।  
एकाग््ता बढ़ाने मे् सहायक: बढ़ते काम का बोझ हो या
संटूिेंटंस की पढ़ंाई का बढ़ता संटंंेस जदमाग को अशांत तो बनाता
ही है। साथ ही ये एकागंंता को भी कम करता है। साउंि हीजलंग
थेरेपी एकागंंता को बढ़ाने मंे मदद करती है और फोकस में वृजंंद
करती है। रैटल शेकर इस थेरेपी में इसंंेमाल जकया िाने वाला
एक ऐसा अदंंंत यंतंं है, जिसे ऋजिकेश के िंगलों मंे पाए िाने
वाले एक पेड़ के बीि से बनाया िाता है। हमारा जदमाग चार
अलग-अलग वेवंस पर काम करता है अलंफा, बीटा, िेलंटा
और गामा और िब हम जकसी बात को लेकर ओवर जथंजकंग
करते हैं तो वो जदमाग अलंफा, बीटा के संटेट में चला िाता है।
िब रैटल शेकर को मजंंसषंक  पर रखा िाता है तो उससे

जनकलने वाली आवाि से शरीर
पंंजतजंंियाएं देता है और जदमाग शांत
होता चला िाता है।  
कोच्टिसोल हॉम््ोन पर चनयंत््ण:
हमारे शरीर में मौिूद कोजंटिसोल
हॉमंंोन बहुत-सी बीमाजरयों को
िनंम देती है और शरीर क े जिस
जहसंसे मंे यह बढ़ता है, वहां मंयूकस
पैदा होता है। जिपंंेशन के मरीिों मंे
कोजंटिसोल हॉमंंोन की मातंंा बहुत
बढ़ िाती है और साउंि हीजलंग
थेरेपी में ये हॉमंंोन जरएकंट करता है
इसजलए रेगुलर सेशन के बाद

मरीि खुद को काफी शांत और हलंका महसूस करता है। 
लाइफस्टाइल मे् बिलाव है जर्री: जिजिटल और सोशल
मीजिया के बढ़ते इसंंेमाल ने लोगों को बहुत इंपलंलसव और
इंजसकंयोर बना जदया है और लोग शांजत और सुकून की तलाश
में अपने पुराने दौर की िीवनशैली की तरफ दोबारा बढ़ रहे हैं।
लेजकन अगर अपने लाइफसंटाइल में हेलंदी बदलाव लाया िाए
तो मानजसक तनाव पर बहुत हद तक काबू पाया िा सकता है।
अचंछे खान-पान की आदत, अचंछी नींद और हामंंोनल बैलेंस
क े जलए सुबह-सुबह घास पर नंगे पांव चलना न जसफंफ
जफजिकली जफट रखने मंे मदद करता है बलंलक यह हमारे
मानजसक संवासंथ को भी ठीक करता है। पूरे जदन में एक घंटे की
जफजिकल एलंकटजवटी िैसे वॉक, योग या िॉजगंग भी मेंटल
जफटनेस के जलए बहुत िरंरी है। *(होचलस्सटक हीलर शुभांगी िौहान से 

बातिीत पर आधाचरत)

नेचुरोपैथी
बुिरा िातमा

बी

बिलती जीवनशैली की वजह से आज के िौर मे् अदिकतर लोग मानदसक र्प से
परेशान नजर आते है्। इसका असर शारीदरक स्वास्थ्य पर भी पड्ता है। इनसे

राहत के दलए साउंड हीदलंग थेरेपी बहुत कारगर हो सकती है।

साउंड हीलिंग थेरेपी ध्वलि से 
संभव ति-मि का उपचार

अस््-व्यस्् जीवनशैली समेत कुछ अन्य वजहो् से इन दिनो् अनेक लोग थाइरॉयड प््ॉब्लम से ग््स्् रहने
लगे है्। हालांदक पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाएं इससे अदिक ग््स्् रहती है् लेदकन पुर्षो् म्े भी इसे

काफी िेखा जाने लगा है। ध्यान ना िेने पर कई बार यह रोग गंभीर र्प भी ले लेता है। इसदलए यहां
आपको इस रोग के कारणो्, लक््णो्, उपचार और बचाव के बारे म्े दडटेल मे् बता रहे है्।

कई अन्य समस्याओ् की वजह
बन सकती है थाइरॉयड प््ॉब्लम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. फिकास अग््िाल

जनरल फिजीफियन, कोलकाता



खबर संक््ेप
हवरयाणा वदिस पर आयोवजत
हो्गी प््वतयोवगताएं 
झज््र। हजरयाणा जदवस के
उपलक्््य मे् कला एवं सांस्कृजतक
काय्य जवभाग हजरयाणा द््ारा आगामी

एक से तीन
नवंबर 2025
तक यवजनका
ग््ाउंड सेत्टर-
पांच पंचकूला मे्
हजरयाणवी फोक
सांग, रागनी
तथा हजरयाणवी

लोक नृत्य का आयोिन जकया िा
रहा है। डीआईपीआरओ सतीश
कुमार ने बताया जक प््जतयोजगता मे्
भाग लेने के जलए प््जतभाजगयो् के
जलए स्पष्् जनयम व पात््ता जनि्ायजरत
की गई है। इस आयोिन का उद््ेश्य
हजरयाणा की समृद्् लोक संस्कृजत,
परंपरा और लोक कलाओ् को
बढ्ावा देना है। प््जतयोजगता मे्
जविेताओ् के जलए प््थम पुरस्कार
एक लाख र्पये, ज््दतीय पुरस्कार
75 हिार और तृतीय पुरस्कार मे्
पचास हिार की राजश शाजमल है। 

रोहतर, गुर्िार, 30 अक्टूबर 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

बाबा रांशीवगरी महाराज मंवदर मे् 275िे् संुदररांड पाठ एिं भजन संध्या रा आयोजन 

दुरनयय मे् देव हजयिो् हंै, बजिंग बिी कय क्यय कहनय.. 
हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

बाबा कांशीजगरी महाराि मंजदर मे्
275 वे् सुंदरकांड पाठ एवं भिन
संध्या का आयोिन जकया गया।
पंजडत पवन कौजशक ने कहा जक
गोपाष््मी के जदन गाय की पूिा करने
का जवशेष महत्व है। मान्यता है जक
गोपाष््मी जतजथ से ही भगवान कृष्ण
ने गायो् को चराना आरंभ जकया था।
गोपाष््मी के जदन गाय को हरा चारा
एवं गुड जखलाना शुभ माना िाता है।
काय्यक््म मे् संुदरकांड वाचक योगेश

रंिन, पवन कौजशक, रािे्द्् विवा,
भारत भूषण नंदा, देवेश शम्ाय, पंकि
भारद््ाि, रमेश लखेरा, केवल अरोडा, गनपत राय वम्ाय, जदनेश दुिाना, दीपक िीमान, आनंद

कुमार, जदनेश खट््र, ज््पंस सेठी,
सुमन विवा, ज््पया तनेिा, वीना
वम्ाय, हष्य चावला, सीमा तनेिा,
जवशन विवा, शांजत कटाजरया,
जहमांशी अरोडा, नीलम गाबा, सुरेश
गाबा, संतोष हंस, वी के शम्ाय,
नारायणी सरदाना, जडंपल वम्ाय
सजहत श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी
सुंदरकांड पाठ का सामूजहक गायन
जकया। योगेश रंिन ने तेरी कृपा से
बाबा होता सब काम है...रािे्द् ्
विवा ने कुछ कर ले भिन भगवान
का, तेरे िीवन यही सार है..पंकि

भारद््ाि ने िो खेल गए प््ाणो् पे, श््ी
राम के जलए, एक बार तो हाथ उठा
लो, मेरे हनुमान के जलए.. देवेश शम्ाय
ने दुजनया मे् देव हिारो् ह्ै, बिरंग
बली का त्या कहना....भिन प््स््ुत
कर श््द््ालुओ् को भाव जवभोर कर
जदया। इस मौके पर मंजदर सजमजत के
उपप््िान आशीष चावला, वेद
बहल पाशु, हेमंत वम्ाय, जशवम
तनेिा, पदि् खट््र, प््दीप
काठपाजलया, ईशान मेहता, िय
प््काश गुन्ता सजहत काफी संख्या मे्
श््द््ालु उपप्सथत रहे।

ग््ैप टू की पाबंनदयो् को रत््ा बताकर खुले
मंे जला रहे कूड्ा, सरेआम टूट रहे ननयम 

पय्याविण प््दूषण िोकने के रिए अरिकयिी नही् दे िहे ध्ययनदजले का िायु
गुणित््ा सूचकांक
बेहि खराब स्थिदि
मे्, कई दिन 300

से ज्यािा रहा
एक्यूआई
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शहर के कई क््ेत््ो् मे् सरेआम
कूड्े के ढेरो् मे् आग लगाई िा
रही है। यह काय्य जकसी एक िगह
का नही् बप्लक कॉलोजनयो्,
बािारो् और सड्को् के जकनारे
आम हो गया है। खुले म्े कूड्ा
िलाने से उठने वाला िुआं पूरे
वातावरण को प््दूजषत कर रहा है,
जिससे सांस लेना तक मुप्शकल
हो गया है। िहां एक ओर
प््शासजनक स््र पर वायु प््दूषण
को रोकने के जलए ग््ैप टू की
पाबंजदयां लगाई है, वही् दूसरी
ओर इन जनयमो् की खुलेआम

िज््ियां उड्ाई िा रही है्। यह
हालात तब है्, िब कई जदन तक
जिले का एत्यूआई लगभग 300

रहा है।स्थानीय लोगो् का कहना
है जक सफाई कम्यचारी और कुछ
आमिन रोिाना कूड्े म्े आग

लगाकर उसे खत्म करने की
कोजशश करते ह्ै, जिससे घंटो्
तक िुआं फैलता रहता है। लोगो्
का कहना है जक आग लगने से
उठने वाले िुएं के कारण सांस
लेने म्े परेशानी होती है। वही् इस
तरह की घटनाएं शहर की वायु

गुणवत््ा को बेहद खराब कर रही
है्। जवशेषज््ो् का कहना है जक
कूड्ा िलाने से जसफ्क हवा ही
नही् जमट््ी और पानी भी प््दूजषत
होता है। जिससे सांस संबंिी
बीमाजरयां फैलने का अंदेशा बना
हुआ है। 

गोपाष््मी के
दिन गाय की

पूजा करने का
दिशेष महत्ि

झज््र। बाबा कांिीशििी मंशदि मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

राष््््ीय ई-गिन््े्स पुरस्रार
रे वलए ऑनलाइन
आिेदन आमंव््ित

झज््र। डीसी स्वस्पनल रनवंद््
पानटल ने बताया नक भारत
सरकार के प््शासननक सुधार
एवं लोक नशकायत नवभाग
द््ारा राष््््ीय ई-गवन््े्स
पुरस्कार योजना 2026 के
अंतग्णत ऑनलाइन नामांकन
आमंन््तत नकए गए है्। प््त्येक
वष्ण राष््््ीय ई-गवन््े्स
पुरस्कार  प््दान नकए जाते ह्ै।
इन पुरस्कारो् का उद््ेश्य ई-
गवन््े्स क््ेत्् म्े उत्कृष्् काय््ो्
को प््ोत्सानहत करना और
प््शासननक सुधारो् को बढ्ावा
देना है। नामांकन दज्ण करने
की अंनतम नतनि आगामी तीस
नवंबर ननध्ाणनरत की गई है। 

सतीि कुमाि

झज््र। िहि के सीतािाम िेट क््ेत्् म्े कूड्े के ढेि मे् लिाई िई आि।

सट्जे-ट ूक ेतहत सड्को ्की दैननक मकैनेनकल आधानरत सफाई, सडक्ो ्पर छोड्कर
पानी का नछडक्ाव और डसट् सप््सेेट् का उपयोग, ननमा्णण एव ंनवध्वसं सि्लो ्पर धलू
ननयतं्ण् उपायो ् की सखत् ननगरानी, होटल, रसेट्ोर्ेट और खुल े खाने क े स्िानो् पर
कोयला व लकड्ी का प्य्ोग परूी तरह प्न्तबनंधत, डीजल जनेरटेर का उपयोग कवेल
अत्यावशय्क सेवाओ ्म्े, जैस ेसीवजे ट््ीटमेट् प्लाटं आनद मे ्ही होगा, ननजी वाहनो ्के
प्य्ोग को हतोतस्ानहत करन े क े नलए पानक्िग् शलुक् मे ् बढ्ोतरी, खलु े मे ् कचरा या
बायोमास जलान ेपर सख्त पाबदंी तिा अकट्बूर स ेजनवरी क ेबीच धलू उतप्न्न करने
वाली ननमा्णण गनतनवनधयो ्स ेपरहेज आनद गनतनवनधया ंशानमल है।्

स्टेज-टू रे अंतग्ित प््मुख रार्ििाई

यातायात ननयमो् की अवहेलना पर
136 वाहन चालको् के नकए चालान

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

यातायात पुजलस द््ारा जनयमो् की
अवहेलना करने वाले 136 वाहन
चालको् के चालान जकए िा रहे है्।
यातायात प््बंिक वीरे्द्् ने बताया
जक पुजलस द््ारा िहां लोगो् को
यातायात के जनयमो् की पालना के
जलए िागर्क जकया िा रहा है वही्
जनयमो् की अवहेलना करने वाले
लोगो् के चालान जकए िा रहे ह्ै।
उन्हो्ने बताया जक  पुजलस टीम द््ारा
ब्लैक जफल्म व शराब पीकर गाड्ी
चलाने से संबंिी तीन-तीन चालान,

ज््िपल राइजडंग के दो, जबना नंबर
न्लेट के छह तथा बगैर हेलमेट के
वाहन चलाने वाले 111 वाहन
चालको् के चालान जकए गए है्। 

झज््र। पुशलस द््ािा शनयमो् की
अिहेलना किने के आिोप मे् िोका
िया एक मोटिसाइशकल चालक।

n सबसे ज्यािा बगैर हेलमेट के
िाहन चलाने िाले 111
चालको् पर िुम्ायना ठोका

हेलमेट का प््योग
अवश्य करे्
इसके अलावा  बुलेट बाइक से
पटाखा बजा कर दूसरो् के नलए
अशांनत पैदा करने वाले एक
युवक का बुलट पटाका संबंधी
चालान भी नकया गया है। उन्हो्ने
आमजन से अपील करते हुए
कहा नक वे यातायात ननयमो् का
पालन करे् तिा गाड्ी चलाते समय
सीट बेल्ट व दुपनहया वाहन चलाते
समय हेलमेट का प््योग अवश्य
करे्। इसके अलावा अपने वाहन
को लाइन मे् चलाएं तिा ओवरटेक
से बचे्। उन्हो्ने अनभभावको् से
आह््ान नकया नक वे भी वाहन
चलाने वाले अपने बच््ो् की
गनतनवनधयो् पर ध्यान दे् अन्यिा
ननयमो् की अवहेलना करने पर
जुम्ाणना देना पड् सकता है। 

खेतो् से पानी ननकासी की मांग को
लेकर जमकर नकया नवरोर प््दश्ान 
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ऑल इंजडया जकसान खेत मिदूर
संगठन  के काय्यकत्ायओ् तथा
समथ्यको् ने जिले के जवजभन्न गांवो्
के खेतो् से पानी जनकासी की मांग
को लेकर जवरोि प््दश्यन जकया।
रेवाड्ी बाईपास पर जकए गए इस
जवरोि प््दश्यन की अध्यक््ता जिला
कमेटी सदस्य ओमबीर जसंह ने की। 

झज््र। िेिाड्ी बाईपास पि शििोि प््दि्िन किते हुए संिठन के काय्िकत्ाि एिं समथ्िक।

n खराब फसलो् का मुआििा
पचास हिार र्पये प््रत 
एकड् िेने की मांग 

n ऑल इंरडया रकसान खेत
मििूर संगठन  के काय्यकत्ायओ्
तिा समि्यको् ने िताया रोष

खेतो् म्े बरसाती पानी जमा होने के कारण फसल बब्ाणद होने
से नकसानो् का लाखो् र्पये का नुकसान हुआ है। जलभराव के
कारण वे अगली फसल की नबजाई करने म्े भी असमि्ण ह्ै।
नजला कमेटी सदस्य सतपाल नसंह सभ््वाल ने कहा नक यह सब
सरकार और प््शासन की लापरवाही की वजह से हुआ है
क्यो्नक समय रहते सरकार ने न तो ड््ेनो् की सफाई की और न
ही समय रहते पानी की ननकासी का काम नकया गया।
प््दश्णनकानरयो् ने खराब हुई फसलो् का मुआवजा पचास हजार
र्पये प््नत एकड् देने तिा युद्् स््र पर पानी ननकासी की व्यवस्िा
करने की मांग की है। इस मौके पर संसार सुरहेती, नकशन छबीली,
प््वीण, हरीश, जोगे्द््, जीते, मोनू सनहत अन्य भी उपस्सित रहे।

सररार ि
प््शासन पर

लगाया
लापरिाही
ररने रा
आरोप

लड्नकयो् की खो-खो स्पर्ाा में
कै्न््िज स्कूल की टीम छाई

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

कैज्िब््ि इंटरनेशनल स्कूल जबरड्
मे् दो जदवसीय खेल प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। माय भारत
के्द् ् के जिला युवा अजिकारी
व््िेश कौजशक व क्ैज् ्बि ग््ुप
ऑफ इंस्टीट््ूट डायरेत्टर शरद
यादव ने मुख्याजतजथ के र्प मे्
जशरकत करते हुए प््जतयोजगताओ्
का शुभारंभ जकया। प््जतयोजगता
पजरणामो् म्े लड्जकयो् की खो-खो
प््जतयोजगता मे् कै्ज््बि स्कूल की
टीम ने प््थम व मुंडाहेड्ा की टीम ने
ज््दतीय स्थान प््ान्त जकया। 200
मीटर दौड् म्े सुनीता प््थम, कोमल
ज््दतीय और राजश तृतीय रही। कुश्ती
प््जतयोजगता मे् जशक््ा न ेपहला, तनु
ने दूसरा व स्नेहा ने तीसरा पुरस्कार
िीता। लडको् की वालीबॉल
स्पि्ाय मे् कैज्िब््ि स्कूल पहले

स्थान पर रहा। 200 मीटर दौड् मे्
अंजकत को प््थम, जहतेश को ज््दतीय
व अिय को तृतीय स्थान जमला।
कुश्ती प््जतयोजगता म्े जरजतक ने
प््थम, हजरकेश ने ज््दतीय व सागर
ने तृतीय स्थान प््ान्त जकया।
प््जतयोजगता के जविेता 
जखलाज्डयो् को मुख्याजतजथ शरद
यादव, ब््िेश कौजशक, िेपी
काजदयान, उमेश भारद््ाि, कोच
सुशील, पवन, प््ाचाय्य जदलबाग,
सते्द्् व रामअवतार द््ारा पुरस्कृत
जकया गया। 

झज््र। शिक््को् के साथ उपस्थथत प््शतयोशिता मे् िाशमल शिलाड्ी।

n कैर्िब््ि इंटरनेिनल थ्कूल
रबरड् म्े िो रििसीय खेल
प््रतयोरगता का आयोिन

n प््रतयोरगता के रििेता
रखलार्डयो् को पुरथ्कृत रकया

नशे के दुष्प््भाव व यातायात ननयमो् के प््नत नकया जागर्क

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

बुिवार को जिला पुजलस की एक
टीम द््ारा कुलदीप जसंह मेमोजरयल
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे्
िागर्कता काय्यक््म का आयोिन
जकया गया। जिसमे् जवद््ाज्थययो् को
यातायात जनयमो् की पालना, नशा
मुप्तत तथा मानस हेल्पलाइन के बारे

मे् जवस््ार से िानकारी दी। जनरीक््क
सतीश कुमार ने जवद््ाज्थययो् को बताया
जक सड्क पर वाहन चलाते समय

हेलमेट और सीट बेल्ट का उपयोग
िर्र करे्, वाहन चालक को गजत
सीमा का पालन करने तथा वाहन

चलाते समय मोबाइल फोन का
उपयोग न करना बेहद आवश्यक है।
यातायात जनयमो् का पालन न केवल
व्यप्तत की सुरक््ा के जलए बप्लक
समाि की सुरक््ा के जलए भी िर्री
है। इस काय्यक््म के दौरान छात््ो् को
मानस हेल्पलाइन 1933 के बारे मे्
िानकारी दी गई। जिसके माध्यम से
नशे से िुड्ी समस्याओ् या परामश्य
की आवश्यकता होने पर सहायता
प््ान्त की िा सकती है। राष््््ीय साइबर
हेल्पलाइन नंबर 1930 की िानकारी
देकर उन्हे् साइबर अपरािो् से सतक्क
रहने की सलाह दी गई। 

झज््र। शिद््ाश्थियो् को जािर्क किते हुए शनिीक््क सतीि कुमाि। फोटो:हररभूिम

n पुरलस ने कुलिीप रसंह मेमोररयल
रिद््ालय मे् िागर्कता काय्यक््म
का रकया आयोिन

हिन रे साथ हुआ योग वशविर रा समापन 

झज््र। कच््ा तलाव रोड स्सित सवेरा पाक्क म्े चल रहा पांच नदवसीय
योग नशनवर बुधवार को संपन्न हो गया। भारत स्वानभमान ट््स्ट व

प््साद नगरी योगपीठ द््ारा आयोनजत इस नशनवर
के समापन पर राज नसंह धनखड् ने मुख्यानतनि के
र्प मे् नशरकत की। यज्् ब््ह्मा के र्प मे् उपस्सित
योग नशक््क इंद््जीत आय्ण ने शांनत पाठ के साि
हवन काय्ण पूण्ण कराया। भारत स्वानभमान के सह
सोशल नमनडया प््भारी हष्ण ने बताया नक नशनवर मे्
आने वाले योग साधको् को योग नशक््क इंद््जीत व
रामननवास योगाि््ी द््ारा ननयनमत अभ्यास कराया

गया। इसके अलावा उन्हे् बीमानरयो् से बचने से संबंनधत नवनभन्न
आसन व प््ाणायाम की जानकारी भी दी गई। 

झज््र। शिशिि के समापन पि आयोशजत हिन मे् िाशमल योि सािक एिं शिक््क।

n कच््ा तलाि
रोड स्थित
सिेरा पाक्क म्े
पांच रिन तक
चला योग
रिरिर 

झज््र। स्टेट इंस्टीटयूट ऑफ एडवांस्ड स्टडीज इन टीनचंग एजुकेशन मे्
बुधवार को एनएसएस और वाईआरसी द््ारा फस्ट्ण ऐड अवेयरनेस प््ोग््ाम का
आयोजन नकया गया। काय्णक््म मे् एक्सपट्ण कंचन कुमार ने नवद््ान्िणयो् को
आपातकालीन स्सिनत मे् दुघ्णटनाग््स्् व्यस्कत को दी जाने वाली प््ािनमक
सहायता बारे नवस््ारपूव्णक जानकारी दी। संस्िान ननदेशक डॉक्टर ऋनष गोयल
और प््ाचाय्ाण डॉक्टर संतोष ने बताया नक काय्णक््म मे् नवद््ान्िणयो् को जीवन बचाने
की स्सकल सीखने अवसर नमला। इस मौके पर एनएसएस प््भारी व वाईआरसी
काउंसलर डॉक्टर सनवता यादव, सीमा नछल्लर, डॉक्टर रीना तक््क, डॉक्टर
शीतल, मुकेश रानी, दीपक सैनी सनहत अन्य भी उपस्सित रहे।

विद््ाव्थियो् को आपातकालीन स्थथवत
मंे प््ाथवमक उपचार की जानकारी दी

झज््र। शिक््को् ि शिद््ाश्थियो् को संबोशित किते हुए कंचन कुमाि। फोटो:हररभूिम

हवरयाणा वदिस रे उपलक्््य
मे् हो्गे भव्य राय्िक््म : डीसी

हरिभूिम न्यूज:झज््ि  

जिला मुख्यालय पर शुक््वार को
लौह पुर्ष सरदार वल्लभभाई पटेल
ियंती पर रन फॉर यूजनटी दौड् और
एक नवंबर को हजरयाणा जदवस के
उपलक्््य मे् िनभागीदारी के साथ
भव्य समारोह का आयोिन जकया
िाएगा। वही् 28 नवंबर से 1 जदसंबर
तक जिलास््रीय गीता महोत्सव का
आयोिन होगा। संबंजित जवभागो् के
अजिकारी आपसी समन्वय के साथ
सभी काय्यक््मो् का सुचार् र्प से
संचालन सुजनज््ित करे्। यह जनद््ेश
डीसी स्वप्ननल रजवंद्् पाजटल ने
मुख्य सजचव अनुराग रस््ोगी की
वीसी उपरांत संबंजित जवभागो् के
अजिकाजरयो् की बैठक मे् काय्यक््मो्

की तैयाजरयो् की समीक््ा करते हुए
जदए। शजनवार को हजरयाणा जदवस
के उपलक्््य मे् पंचकूला मे् िहां
राज्यस््रीय काय्यक््म आयोजित
होगा। वही् प््त्येक जिला मुख्यालय
पर प््देश की वष्यगांठ पर काय्यक््मो्
का आयोिन होगा। जिला स््रीय
काय्यक््म रािकीय स्नातकोत््र
नेहर् महाजवद््ालय मे् होगा। 

झज््र। बैठक के उपिांत आिश्यक शदिा-शनद््ेि देते हुए डीसी थ्िस्ननल िशिंद्् पाशटल।

n डीसी ररिंद्् पारटल ने
अरिकाररयो् की बैठक  मे्
तैयाररयो् की समीक््ा की

n 28 निंबर से 1 रिसंबर तक
रिलास््रीय गीता महोत्सि
का आयोिन होगा

न्यूज डायरी
सफाई न होने से जगदम्बा मार््ेट रे दुरानदारो् म्े रोष

झज््र। पुराना बस स्टै्ड के सामने स्सित जगदम्बा माक््ेट मे् ननयनमत साफ-
सफाई न होने के कारण दुकानदारो् को परेशानी का सामना करना पड् रहा है।
माक््ेट प््धान सागर तनेजा, नबट्््, चरणजीत, मोनू, काले, अननल कुमार व मोनहत
गुप्ता ने बताया नक दीपावली के बाद से उनके यहां साफ-सफाई नही् हुई। ऐसे
मे् कूड्ा माक््ेट मे् नबखरा पड्ा है। संकीण्ण गली होने के कारण राहगीरो् व
ग््ाहको् को भी परेशानी आ रही है। दुकानदारो् के अनुसार जब उन्हो्ने सफाई
कम्णचानरयो् से मौनखक तौर पर बात की तो उन्हो्ने बताया नक उन्हे् सप्ताह मे्
केवल दो नदन माक््ेट की साफ-सफाई का आदेश नमला है। दुकानदारो् का
कहना है नक उस बात को भी अब सप्ताह भर बीत चुका है लेनकन नकसी भी
कम्णचारी ने उनकी सुध नही् ली। उन्हो्ने नगर पनरषद अनधकानरयो् से सफाई
व्यवस्िा सुचार् कराने की मांग की है। 

आरईडी रे विद््ाव्थियो् रा शानदार प््दश्िन

झज््र। स्कूल गेम्स फेडरेशन ऑफ इंनडया द््ारा बेरी मे् आयोनजत नजला
स््रीय प््नतयोनगता मे् आरईडी स्कूल के नवद््ान्िणयो् का प््दश्णन उत्कृष्् रहा।
संस्िान की प््ाचाय्ाण अनीता नसवाच ने बताया नक उनके संस्िान के नवद््ान्िणयो् ने
अंडर-11 आयु वग्ण की योगा, चेस और कैरम प््नतयोनगता मे् शानदार प््दश्णन
नकया। योगा प््नतयोनगता मे् चौिी कक््ा से रमन भाकर ने न््दतीय स्िान प््ाप्त
नकया। कैरम प््नतयोनगता मे् नचराग ने प््िम, देवांशी, नरयांश व अनुज ने न््दतीय
स्िान प््ाप्त नकया। चेस प््नतयोनगता मे् नव्या और खुशदीप ने अपने-अपने वग्ण
मे् प््िम स्िान हानसल नकया। इस उपलस्धध पर प््ाचाय्ण ने स्कूल स्टाफ सदस्यो्
को बधाई देते हुए सभी नवजेता नवद््ान्िणयो् के उज्््वल भनवष्य की कामना की है। 

जेजेपी युिा विंग रा हुआ विस््ार, भूपे्द्् बने वजलाध्यक्् 
झज््र। जेजेपी द््ारा युवा नवंग का नवस््ार करते हुए प््देश मे् 15 नजला
प््भानरयो् और 21 नजलाध्यक््ो् की घोषणा की है। नजला प््ेस प््वक्ता नवकास

पाराशर ने बताया नक घोनषत सूची के अनुसार भूपे्द््
गहलावत को नजलाध्यक्् व काले रोहद को नजला
प््भारी की नजम्मेवारी सौ्पी गई है। उन्हो्ने बताया नक
पाट््ी द््ारा संगठन की मजबूती की कवायद नपछले
काफी नदनो् से चलाई जा रही है। इसी कड्ी मे् बुधवार
को प््देशभर के नजलाध्यक््ो् और नजला प््भानरयो् की
घोषणा की गई है। यह सूची युवा नवंग के अध्यक््
नदस्ववजय चौटाला ने पाट््ी के नेताओ् से नवचार-नवमश्ण
के बाद जारी की है। उन्हो्ने कहा नक इन नई
ननयुस्कतयो् से संगठन को प््देशभर मे् मजबूती नमलेगी।
नव ननयुक्त पदानधकानरयो् ने अपनी ननयुस्कत पर

नदस्ववजय चौटाला का आभार जताते हुए कहा नक पाट््ी द््ारा जो नजम्मेवारी
उन्हे् सौ्पी गई है वे उस पर खरा उतरे्गे।

झज््र। कूड्े की ढेशियो् के साथ िड्े जिदम्बा माक््ेट के दुकानदाि। फोटो:हररभूिम

झज््र। शिक््को् के साथ उपस्थथत प््शतयोशिताओ् के शिजेता शिलाड्ी।



खबर संक़़ेप
हेमचंद़़ मेहरा बने बहुजन
समाज पाट़़ी के प़़देश
महाससचि 
बहािुरगढ़। बिुजन समाज पाट््ी
के क्ेद््ीय व प््िेश नेतृत्व ने झज््र

हजले से िेमचंद््
मेिरा को प््िेश
मिासहचव के
पि पर हनयुक्त
हकया िै। पाट््ी
की स्थापना से
िी बसपा व

हमशन मूवमे्ट से जुड्े रिे िेमचंद््
मेिरा ने पिले बामसेि संगठन मे्
सह््कय भूहमका हनभाई और
सेवाहनवृह््ि के बाि लगातार हनष््ा
से पाट््ी के संगठनात्मक काय््ो् म्े
योगिान िेते रिे ि्ै। हनयुल्कत पर
प््हतह््कया िेते िुए िेमचंद्् मेिरा ने
किा हक वे पाट््ी के शीष्ा नेतृत्व का
आभार वय्क्त करते ि्ै। प््िेश मे्
बसपा संगठन को मजबूत करने के
हलए पूरी हनष्ा् और ईमानिारी से
काय्ा करे्गे। उन्िो्ने किा हक वे
िहरयाणा के वंहचत समाज के मुद््ो्
को प््मुखता से सरकार के सामने
उठाकर उनके समािान का पूरा
प््यास करे्गे।
बालाजी मंसदर का 48िां
स़रापना सदिस 5 को
बहािुरगढ़। नजिगढ् रोड ल्सथत
श््ी बाला जी मिाराज मंहिर मे्
बुिवार 5 नवंबर को पूह्णामा के
पावन अवसर पर मंहिर का 48वां
स्थापना हिवस िूमिाम से मनाया
जाएगा। इस उपलक्््य मे् मंहिर
सहमहत की ओर से हवशाल भंडारे
का आयोजन हकया जा रिा िै।
सुबि आरती और भोग के बाि
भंडारा शुर् िोगा।

रोहतक, गुऱिार, 30 अत़टूबर, 2025
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सदव़य गुणो़ को धारण करने
से रहे़गे सुखी : अंजसल

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अग््वाल कॉलोनी ल्सथत प््जाहपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हवश््हवद््ालय
मे् श््द््ालुओ् को परमात्मा का संिेश
सुनाते िुए अंजहल बिन ने किा हक
िमारे हवचार सकारात्मक रि्ेगे तो
िम भी सकारात्मक रि्ेगे। हिव्य
गुणो् को िारण करने से िी िम
सुखी रि्ेगे।

बीके अंजहल ने किा हक अगर
एक सािारण आिमी को िुश्मन
समझे्गे तो वि िुश्मन िी बन
जाएगा। सकारात्मक सोच से सब
ठीक िी ठीक िोगा क्यो्हक िमारा
जज स्वयं भगवान ि्ै, जो िमारी

प््त्येक गहतहवहि िेख रिा िै। उन्िो्ने
किा हक िमारे मिात्मा पिले ओम
ध्वहन का उच््ारण करते थे, हजससे
हिव्य शल्कत जागृत िोती िै। ठीक
उसी प््कार िम जैसा सोचते ि्ै,
वैसा िी िमारे पास लौटकर आता
िै। उन्िो्ने किा हक कुिरत का
हनयम िै, जब िम हिव्य गुण िारण
स्वयं म्े करे्गे तो सतयुग मे् वि
िेवता बन्ेगे। आज सभी सुख शांहत
का जीवन चािते िै्, तो उन िेवी
गुणो् वाले आिश््ो् पर चलना
चाहिए। इससे िी मुनष्य जीवन म्े
परम कल्याण की ओर जाया जा
सकता िै। अंजहल बिन से श््ोताओ्
ने शंका भी पूछी।

सासहत़य समाज का दप़यण, संस़कृसत ि
मानिीय मूल़यो़ से जोड़ता है : डीसी
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राजकीय स्नातकोि््र नेिर्
मिाहवद््ालय मे् बुिवार को तीन
हिवसीय िहरयाणा साहित्य मिोत्सव
का आगाज िुआ। कॉलेज के पूव्ा
छात्् संगठन और गवांढ िाउंडेशन
भिानी के तत्वाविान मे् आयोहजत
काय्ाक््म का डीसी स्वल्पनल रहवंद््
पाहटल ने बतौर मुख्याहतहथ िीप
प््ज्््वहलत कर शुभारंभ हकया। इस
िौरान अपने संबोिन मे् डीसी
स्वल्पनल रहवंद्् पाहटल ने किा हक
साहित्य समाज का िप्ाण िोता िै,

जो िमे् िमारी संस्कृहत, परंपरा और
मानवीय मूल्यो् से जोड्ता िै। यि िमे्
मानवीय बनाता िै। एक लोक गीत,
एक किानी समाज मे् बड्ा बिलाव
ला सकती िै। विी् एसोहसएशन के
अध्यक्् कन्ाल डॉक्टर योगे्द्् हसंि ने
किा हक िहरयाणा की कला एवं
संस्कृहत का गिरा संबंि िै। िमे्
अपने साहित्य के बारे मे् सटीक व

संपूण्ा जानकारी िोनी चाहिए।
जीवन काल का वण्ान िी साहित्य
िै, हजससे िमे् नया ज््ान हमलता िै।
इस अवसर पर डॉक्टर अनूप लाठर,
एमएस चौपड्ा, िवा हसंि, पूव्ा
प् ्ाचाय्ा खजान हसंि गुहलया,
सतबीर चौिान, सव्ाजीत हसंि
सहित स्टॉि के अन्य सिस्य भी
उपल्सथत रिे।

रंगोली प़़सतयोसगता मे़
हस़षयता ने मारी बाजी
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संस्कारम स्कूल खातीवास मे्
हवहभन्न प् ्हतयोहगताओ् का
आयोजन हकया गया। इन इंटर
िाउस प््हतयोहगताओ् मे् स्कूल के
चारो् सिनो् के हवद््ाह्थायो् ने भाग
हलया। मुख्य आकष्ाण का क्ेद्् रिी
रंगोली प््हतयोहगता म्े हवद््ाह्थायो् ने
भारतीय संस्कृहत के रंग भरते िुए
अपनी प््हतभा हिखाई। 

प््हतयोहगता पहरणामो् मे् हरस्पेक्ट
िाउस की िह्षाता ने पिला, करेज
िाउस की प््ाची ने िूसरा और
ऑनेस्ट िाउस की यहशका ने तीसरा
स्थान िाहसल हकया। थाली एवं
कलश सजावट प््हतयोहगता मे् ट््स्ट
िाउस के आकाश को पिला,
हरस्पेक्ट िाउस की िृह््ि को िूसरा व

उव्ाशी को तीसरा स्थान हमला।
काड्ा मेहकंग प््हतयोहगता म्े ट््स्ट
िाउस की िृह् ्ि प् ्थम, हरस्पेक्ट
िाउस की गंुजन ह््दतीय व ऑनेस्ट
िाउस की प््ाची तृतीय रिी। क्ले
मॉडहलंग प् ्हतयोहगता मे् करेज
िाउस की वंहशका ने प््थम और
ऑनेस्ट िाउस की मीना ने ह््दतीय
स्थान प््ाप्त हकया, जबहक चाित
तीसरे स्थान पर रिी। 

स्केहचंग प््हतयोहगता मे् ट््स्ट
िाउस के शुभम को पिला, हरस्पेक्ट
िाउस की िृह््ि को िूसरा व लक्््य
को तीसरा स्थान हमला। पोस्टर
मेहकंग प् ्हतयोहगता मे् हरस्पेक्ट
िाउस की संध्या ने पिला और
ऑनेस्ट िाउस की लहकता ने िूसरा
स्थान प््ाप्त हकया। संस्कारम ग््ुप के
चेयरमैन डॉक्टर महिपाल ने सभी
प््हतभाहगयो् को उनकी मेिनत 
और रचनात्मकता के हलए बिाई
िेते िुए उनके उज्््वल भहवष्य की
कामना की।

रंगोली, पोस़टर और स़लोगन 
से िदया नशामुक़तत का संदेश
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शिर के वैश्य आय्ा कन्या मिाहवद््ालय की एनएसएस
यूहनट द््ारा बुिवार को गांव परनाला मे् एक हिवसीय
हशहवर लगाया गया। छात््ा खुशी द््ारा एनएसएस गीत
गाया गया। स्वयं सेहवकाओ् ने स्वच्छता, महिला
सशल्कतकरण, पय्ाावरण प््िूषण, नशा मुक्त भारत
आहि हवषयो् पर रंगोली, पोस्टर, स्लोगन हलखकर
जागर्कता की अलख जगाई।  एसआई सत्यप््काश ने
सडक सुरक््ा के प््हत स्वयंसेहवकाओ् को जागर्क
हकया। कॉलेज प््ाचाय्ा डॉ राजवंती शम्ाा ने हशहवर मे्
स्वयंसेहवकाओ् से किा हक जीवन मे् अनुशासन का
पालन करके, नशे से िूर रिकर, हशक््ा के प््हत र्हच

बढ्ाकर और पय्ाावरण को स्वच्छ बनाकर िम अपने
साथ पूरे राष्््् के हवकास मे् अपना योगिान िे सकते ि्ै।
डायल 112 की इंचाज्ा सरला ने स्वयंसेहवकाओ् को
112 इंहडया एप के बारे मे् बताया। प््ोग््ाम ऑहिसर डॉ.
नेिा नैन ने नशे के हवर्द्् सचेत हकया। डॉ. नैना िौगाट
ने स्वयंसेहवकाओ् को योग तथा स्वच्छता अपनाकर
जीवन को खुशिाल बनाने के हलए प््ेहरत हकया।

चेयरपर्सन ररोज राठी ने दिए रीवरेज
रमस्या के रमाधान के दनि््ेश
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शिर के मेन बाजार ल्सथत कबाड्ी
माक््ेट और हशव चौक पर लंबे समय
से चली आ रिी सीवर ब्लॉकेज की
समस्या को लेकर नगर पहरषि
चेयरपस्ान सरोज राठी ने मौके का
हनरीक््ण हकया। उनके साथ
जनस्वास्थ्य अहभयांह््तकी हवभाग के
जेई अतुल त्यागी और जेई िीपक
कुमार मौजूि रिे। उन्िो्ने जल्ि
समस्या के समािान के हनि््ेश हिए।

हनरीक््ण के िौरान चेयरपस्ान
सरोज राठी ने बताया हक मेन बाजार
के कई हिस्सो् मे् सीवर ओवरफ्लो की
समस्या को लेकर लगातार हशकायते्
हमल रिी िै्। हशव चौक और
आसपास के िुकानिारो् ने बताया हक
उनके सीवर कनेक्शन अब भी पुरानी
लाइन से जुड्े िुए िै्, जो अब उपयोग
मे् निी् िै। नई सीवर लाइन हबछ जाने
के बावजूि उनके कनेक्शन मेन

लाइन से निी् जोड्े गए, हजस कारण
गंिा पानी सड्को् पर िैल रिा िै।
चेयरपस्ान सरोज राठी ने हवभागीय
कहनष्् अहभयंताओ् से किा हक
पुरानी लाइन के कनेक्शन तुरंत मेन
सीवर लाइन से जोड्े जाएं। नगर क््ेत््
मे् गंिगी या जलभराव की ल्सथहत
बि्ााश्त निी् की जाएगी। कबाड्ी
माक््ेट मे् भी सीवर लाइन हपछले कई
मिीनो् से ठप पड्ी िै। िूहषत पानी
सड्को् पर बिता रिता िै। िुकानिारो्
और ग््ािको् को भारी असुहविा िोती
िै। चेयरपस्ान ने सीवर लाइन को
तुरंत साि करवाने तथा जर्रत
अनुसार नई लाइन डालने का प््स््ाव
तैयार करने को किा। जेई अतुल
त्यागी और िीपक कुमार ने बताया हक
हशव चौक के िुकानिारो् के
कनेक्शन अगले कुछ हिनो् मे् मेन
सीवर लाइन से जोड् हिए जाएंगे और
कबाड्ी माक््ेट की सीवर लाइन को
भी जल्ि िुर्स्् कर हिया जाएगा। 

कबाड्ी िाक््ेट औि रिि चौक पि चली आ िही सीिि ब्लॉकेज की सिस्या

िूदित पानी सड्को् पर बहता रहने से िुकानिारो्
और ग््ाहको् को हो रही भारी असुदवधा

अस़पताल की चारदीिारी के सनम़ायण मे़ गुणित़़ा का रखे़ ध़यान : सैनी

नई सीवर लाइन
बिछ जान ेके

िावजदू
कनकेश्न मने
लाइन से नही्

जोड्े

बहादुरगढ। चारिीवारी का िायिा लेते जवनय िेिवाल व िसबीर सैनी।

बहादुरगढ। जवभागीय कजनष्् अजभयंताओ् को सीवरेि समस्या से अवगत करवाती चेयरपस्यन। फोटो:हवरभ़ाूवम

झज़़र। रंगोली प््जतयोजगता मे् भाग लेती् छात््ाएं। फोटो: हवरभ़ाूवम

बहादुरगढ़। िहर के नागपरक अस्िताल की चारदीवारी का पनम्ाशण िारी है। इसे लेकर सवाल भी
उठ रहे है्। कुछ लोग िुरानी ई्टो् के इस््ेमाल का आरोि लगा रहे थे। इसका संज््ान लेते हुए भाििा
नेता िसबीर सैनी ने पनम्ाशण काय्श का िायिा पलया और गुणवत््ा बनाए रखने का अनुरोध पकया।
िूव्श िार्शद िसबीर सैनी ने बुधवार को एसएमओ पवनय देिवाल के साथ मौके का िायिा पलया।

वपरष्् पचपकत्सा अपधकारी ने ठेकेदार से कहा पक चारदीवारी के पनम्ाशण काय्श मे् गुणवत््ा का ध्यान
रखा िाए। इसमे् पकसी प््कार की कोताही बद्ाशश्त नही् होगी। सैनी ने कहा पक सरकारी पवकास
काय्श के दौरान वहां उसके पववरण का साइन बोर्श अवश्य लगाया िाना चापहए। तापक आमिन को
सरकार द््ारा कराये िा रहे पवकास काय््ो् की सही व िूरी िानकारी पमल सके। नायब सरकार
ईमानदारी से काम कर रही है और सरकार की पहदायत अनुसार काम होने चापहएं।

n संस़कारम स़कूल खातीिास मे़
इंटर हाउस प़़वतयोवगताएं

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स़रानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

झज़़र। मिोत्सव मे् उपस्सरत डीसी स्वस्ननल रजवंद्् पाजटल व अन्य प््बुद््िन।

n डीसी ने वकया तीन वदिसीय
हवरयाणा सावहत़य महोत़सि 
का िुिारंि

n लोक गीत ि कहानी समाज मे़ ला
सकती है बड़ा बदलाि 

द््तवेणी स्कूल मे् अंतर सििीय
दवज््ाि प््श्िोत््री का आयोजि

प़़श़नोत़़री के पांच
रोमांचक राउंड मे़

सिद़़ािऱययो़ की प़़सतभा
को परखा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बुिवार को ह् ्तवेणी मेमोहरयल
सीहनयर सेके्डरी स्कूल मे् अंतर
सिन हवज््ान प््श्नोि््री प््हतयोहगता
िुई ताहक हवद््ाह्थायो् के बीच
रासायहनक हवज््ान, भौहतक हवज््ान
और जीव हवज््ान के प््हत र्हच बढ्ाई
जाए। प््हतयोहगता मे् कक््ा 9वी् से
12वी् के हवद््ाह्थायो् ने भाग हलया।

काय्ाक््म का शुभारंभ स्कूल

हनिेहशका संगीता वम्ाा, उप
हनिेहशका सुहमत््ा मिला व
प््िानाचाय्ा अहनल कुमार की
गहरमामयी उपल्सथहत मे् िुआ।
प््हतयोहगता मे् लीडरहशप सिन,
कॉल्निडेट् सिन, कंपैशनेट सिन
तथा कोऑपरेहटव सिन के
प््हतभाहगयो् ने भाग लेते िुए उत्कृि््
प््िश्ान हकया। प््हतयोहगता को कुल
5 रोमांचक िौर मे् हवभाहजत हकया
गया था। कॉल्निडे्ट सिन और

कंपैशनेट सिन के बीच कड्ा
मुकाबला हिखा। कड्ी प््हतस्पि्ाा के
बाि कॉल्निडे्ट सिन ने शानिार
प््िश्ान करते िुए प््थम स्थान प््ाप्त
हकया। 

संगीता वम्ाा ने किा हक इस
प््कार की सि-पाठ््क््म
गहतहवहियां हवद््ाह्थायो् के सव्ाा्गीण
हवकास मे् अत्यंत सिायक िोती 
िै् और सभी प््हतभाहगयो् की
सरािना की।

बहादुरगढ। अंतर सिनीय प््जतयोजगता मे् भाग लेते ज््तवेणी स्कूल के जवद््ार््ी। फोटो: िजरभूिम

ब़ह़म़ाकमुारी ईश़ऱीय सिश़स़िद़़ालय म़े काय़यक़म़

बहादुरगढ। जिजवर मे् एनएसएस स्वयंसेजवकाओ् को
प््ोत्साजित करती ज््पंजसपल व अन्य।

n िैश़य आय़य कऩया महाविद़़ालय ने गांि परनाला मे़
लगाया एक वदिसीय एनएसएस विविर

एनसीसी कैडेट़स ने पोस़टरो़ के
माध़यम से सकया जागऱक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बािली राजकीय मिाहवद््ालय की
एनसीसी इकाई द््ारा अडॉप्ट के
कम्युहनटी एसेट काय्ाक््म के अंतग्ात
एक सामुिाहयक संपह््ि को गोि
हलया गया। ताहक छात््ो् मे्
सामाहजक उि््रिाहयत्व, नागहरक
जागर्कता तथा राष््््-हनम्ााण की
भावना से जोड्ा जाए। 

काय्ाक््म के िौरान एनसीसी

अहिकारी डॉ. मनजीत हसंि के
नेतृत्व मे् एनसीसी कैडेट्स ने
चयहनत सामुिाहयक स्थल पर
स्वच्छता अहभयान, पौिारोपण एवं
रखरखाव संबंिी काय्ा हकए।
कैडेट्स ने पय्ाावरण संरक््ण,

स्वच्छता और सामुिाहयक
हजम्मेिारी जैसे हवषयो् पर सुंिर एवं
प््ेरणािायक पोस्टर प््स््ुत हकए।
काय्ावािक प््ाचाय्ाा डॉ. शह्माला ने
एनसीसी इकाई के इस सामाहजक
योगिान की सरािना की।

बहादुरगढ। काय्यक््म मे् बनाए पोस्टर जिखाते बािली कॉलेि के एनसीसी कैडेट्स।

n राजकीय महाविद़़ालय की
एनसीसी इकाई द़़ारा सामुदावयक
स़थल पर चलाया गया सफाई
अवियान

ई़ट सप़लायर की हत़या मे़ एक और आरोपी सगरफ़तार
बहादुरगढ़। बादली पनवासी कम्शवीर की हत्या के मामले म्े बादली थाना िुपलस
ने एक और आरोिी को पगरफ्तार पकया है। आरोिी की पनिानदेही िर वारदात
मे् इस््ेमाल की गई गाड्ी भी बरामद की गई है। दरअसल, बादली पनवासी
कम्शवीर ई्ट सप्लायर था। गत 19 पसतंबर को गुर्ग््ाम मे् उसका व उसके साथी
ियप््काि का पवकास तथा अिय से ग््ाहको् को लेकर झगड्ा हो गया था,
पिसमे् कम्शवीर की हत्या की गई थी। थाना प््भारी ने बताया पक मामले म्े एक
आरोिी राकेि पनवासी बादली को काबू पकया गया है। 

बहादुरगढ। छात््ा जिया को प््ोत्साजित करते ज््पंजसपल व अन्य।     फोटो: िजरभूजम

कराटे सिजेता सजया का िकया स़िागत
बहादुरगढ़। उत््र भारत कराटे च्ैपियनपिि मे् प््िवेणी पवद््ालय की छाि््ा पिया
ने िानदार प््दि्शन करते हुए स्वण्श िदक िीता। छह वर््ीय पिया का िीतने के
बाद स्कूल िहुंचने िर िोरदार स्वागत पकया गया। स्कूल पनदेपिका संगीता
वम्ाश, उिपनदेपिका सुपमि््ा महला तथा प््धानाचाय्श अपनल कुमार ने पिया को
सम्मापनत पकया। साथ ही उसके उज््वल भपवष्य के पलए िुभकामनाएं दी।

छात््ाओ् को दिया आत्मरक््ा का
प्द्िक्ण्, बताए यातायात के दियम

सड़क सुरक़़ा सेल से एसआई
सत़यप़़काश और मुख़य ससपाही

टीना ने सकया जागऱक
हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

वैश्य महिला मिाहवद््ालय की
एनएसएस इकाई द््ारा परनाला गावं
की चौपाल मे ् लगे क्ैप म्े सड्क
सरुक््ा सले स ेएसआई सतय्प्क्ाश
तथा मखुय् हसपािी टीना ने छात््ाओ्
व ग््ामीण महिलाओ ् को जागरक्
हकया।

उप हनरीक्क् सतय्प्क्ाश ने
सडक् सुरक््ा के मितव् पर हवस््ार
स ेचचा्ा करत ेिएु यातायात हनयमो्
क ेपालन की आवशय्कता पर जोर
हिया। उनि्ोन् े किा हक सडक् पर
चलत े समय िलेमटे, सीट बलेट्
और गहत सीमा का पालन करना न

कवेल काननू की िहृ््ि स ेआवशय्क
ि,ै बल्लक यि जीवन की सरुक््ा से
भी जुड्ा िै। उन्िो्ने युवाओ् से
अपील की हक व ेसव्यं हनयमो् का
पालन करे ्और िूसरो ्को भी इसके
हलए प््हेरत करे।् मुखय् हसपािी टीना
न ेमहिला सरुक््ा और आतम्रक््ा के
हवषय पर उपयोगी सझुाव साझा
हकए। उनि्ोन् ेबताया हक महिलाओ्
को आतम्हवश््ास के साथ अपने
अहिकारो् की जानकारी िोनी
चाहिए। उन्िो्ने कुछ आत्मरक््ा
तकनीको ्का प््िश्ान करक ेउनको
इन सरल आत्मरक््ा की तकनीक
को अपन े जीवन मे ् अपनान े के
हलए भी प््ोतस्ाहित हकया।बहादुरगढ़। छात््ाओ् को आत्मरक््ा के गुर समझाती एचसी टीना।

अग््वाल कॉलोनी मे् बही दिव्य संिेश की रसधारा
बीके अंजदल ने ििखाई जीवन की राह


